
2024 康复试题及答案 4

单选题（总共 90 题）

1.(单选题，0.2 分)

解除关节粘连的主要办法(1 分)

A、按摩

B、功能牵引

C、关节松动术

D、牵伸

E、以上四种均可

答案：E

解析： 暂无解析

2.(单选题，0.2 分)

康复团队的领导者是( )(1 分)

A、康复治疗师

B、康复医师

C、临床医师

D、康复护士

E、康复工程师

答案：B

解析： 暂无解析

3.(单选题，0.2 分)

运动疗法的治疗原则是( )(1 分)

A、运动量应一次性达到最大量

B、有针对性选择某一运动疗法

C、患者积极主动参与训练

D、不需要全身性耐力

E、以下都不是

答案：C

解析： 暂无解析

4.(单选题，0.2 分)

下列不属于运动疗法的禁忌证的有(1 分)

A、病情不稳定者

B、明确的急性炎症

C、血压明显升高

D、患有静脉血栓

E、骨折手术后

答案：E

解析： 暂无解析

5.(单选题，0.3 分)

以下说法错误的是(1 分)

A、运动疗法治疗脑卒中的目的是促进患侧肢体运动功能的恢复,改善移行能力,预防并发症

B、运动疗法治疗脊髓损伤的目的是促进瘫痪肢体功能的恢复或代偿,提高 ADL 能力,预防各种并发症



C、治疗小儿脑瘫应早期治疗,训练最好利用玩具,在游戏中进行

D、运动疗法治疗骨折时不能防止或消除肢体肿胀

E、在治疗慢性阻塞性肺疾病时,运动疗法可以协助患者咳嗽、排痰,增强体力,防止卧床综合征

答案：D

解析： 暂无解析

6.(单选题，0.2 分)

高血压病患者适宜的运动是(1 分)

A、举重

B、推力练习

C、引体向上

D、俯卧撑

E、慢跑

答案：E

解析： 暂无解析

7.(单选题，0.3 分)

无关节运动,仅可扪及肌肉收缩,肌力可评为( )(1 分)

A、1 级

B、2 级

C、3 级

D、4 级

E、5 级

答案：A

解析： 暂无解析

8.(单选题，0.3 分)

牵引的生理效应是(1 分)

A、脊柱机械性拉长

B、椎体周围小关节的松动

C、脊柱肌肉放松，缓解肌肉痉挛

D、缓解疼痛

E、以上均有

答案：E

解析： 暂无解析

9.(单选题，0.3 分)

健身俱乐部里的拉力器练习属于(1 分)

A、被动运动

B、随意运动

C、助力运动

D、悬吊运动

E、抗阻力运动

答案：E

解析： 暂无解析
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