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添加章节标题
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MRI检查前准备
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预约与安排

提前预约：家长

需要提前与医院

联系，预约MRI检

查的时间。

项标题

合理安排时间：

MRI检查需要花费

一定的时间，家

长应合理安排孩

子的饮食和休息

时间，确保孩子

在检查前状态良

好。

项标题

告知病史：预约

时，家长应详细

告知孩子的病史

和过敏史，以便

医生更好地为孩

子制定检查方案。

项标题

安排陪同：由于

MRI检查时间较长，

孩子可能会感到

不适或害怕，建

议家长陪同孩子

进行检查。

项标题



告知医生病史

如有近期生病或受
伤情况，需告知医
生，以便医生评估
MRI检查的适宜性。

提供家族病史，特

别是与神经系统相

关的疾病。

如有金属植入物或

电子设备，如心脏

起搏器、人工耳蜗

等，需提前告知医

生。

如有长期服用药物
或特殊饮食要求，
也需提前告知医生。

详细告知医生孩子

的既往病史，包括

手术、过敏、遗传

疾病等。



患儿准备

如有需要，可为患
儿使用镇静剂，以
确保其在检查过程
中保持安静。

提前给患儿穿上医

院提供的检查服，

确保衣物无金属饰

品或磁性物品。

提醒患儿在检查过

程中保持静止，避

免移动产生伪影影

响检查结果。

确保患儿在检查前
已禁食2-4小时，避
免食物在肠道内产
生伪影。

告知患儿MRI检查的

目的和过程，缓解

其紧张情绪。



家长准备

告知孩子MRI检查的重要性和必要性，

缓解孩子的紧张情绪。

确保孩子充足的睡眠和饮食，避免在

检查前过度饥饿或疲劳。

提前了解MRI检查的流程和注意事项，

以便更好地配合医生和技师的工作。

如有需要，家长可陪伴孩子进入检查

室，给予孩子安慰和支持。



MRI检查注意事项
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检查前饮食

饮食控制：检查
前24小时内，患
儿应进食低脂、
低渣、易消化的
食物。

01

饮食恢复：检查
完成后，根据医
生建议逐步恢复
患儿的正常饮食。

禁止饮食：检查
前2小时内，禁止
患儿进食任何食
物和饮料，包括
母乳和清水。

空腹时间：根据
检查部位和年龄，
确定适当的空腹
时间，一般需空
腹4-6小时。

特殊情况：对于不
能耐受长时间空腹
的患儿，如新生儿
和低血糖患儿，应
根据医生建议进行
特殊处理。
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检查前禁用药物

镇静剂：如苯巴

比妥、地西泮等，

可能影响MRI图像

质量。

项标题

胰岛素：糖尿病

患者在进行MRI检

查前，应避免使

用胰岛素，以免

发生低血糖反应。

项标题

某些抗生素：如

硫酸钡等，可能

干扰MRI信号。

项标题

其他金属物品：

如耳环、项链等，

需提前取下，避

免干扰MRI信号。

项标题
心脏起搏器：患

者体内植入心脏

起搏器者，禁止

进行MRI检查。

项标题



检查时配合

保持静止：儿童

在MRI检查过程中

需要保持静止，

避免移动，以确

保图像质量。

项标题

放松心态：儿童

需要放松心态，

避免过度紧张和

害怕，可以通过

深呼吸、放松肌

肉等方式缓解紧

张情绪。

项标题

呼吸配合：在MRI

检查过程中，医

生可能会要求儿

童进行深呼吸或

屏气等呼吸配合，

以减少图像干扰。

项标题

听从指令：儿童

需要听从医生的

指令，如保持头

部不动、闭上眼

睛等，以确保检

查的准确性和安

全性。

项标题



检查后注意事项

遵循后续检查计划：如果医生安排了后

续的MRI检查或其他检查，家长应确保儿

童按时前往医院进行检查。

休息与观察：检查结束后，儿童应休息

一段时间，观察是否有任何不适或异常

反应。

饮食与水分摄入：根据医生建议，合理

安排儿童的饮食和水分摄入，确保身体

得到适当的营养和水分补充。

03

01 02

注意异常症状：家长应密切关注儿童是

否出现任何异常症状，如持续头痛、恶

心、呕吐等，如有异常应及时就医。
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MRI检查对儿童的影响
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MRI检查的安全性

添加
标题

MRI检查是一种无创、

无辐射的影像检查技

术，对儿童身体无害。

添加
标题

MRI检查过程中，磁

场和射频脉冲对儿童

身体无不良影响。

添加
标题

MRI检查使用的造影

剂通常是安全的，但

需要在医生的指导下

使用。

添加
标题

MRI检查过程中，儿

童可能会感到不适或

焦虑，但通常不会对

身体造成伤害。

添加
标题

在MRI检查前，医生

会评估儿童的健康状

况，确保检查的安全

性。
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