
关于眼科常用眼药及护



一 眼科常用药物的给药方式

1口服给药

2点眼药

3眼周注射

4静脉输液
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二 眼科常用眼药分类

1抗感染类

2非甾体类

3降眼压类

4散瞳类

5缩瞳类

6其他
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二 眼科常用眼药分类

1抗感染类

(1)不含激素类:可乐必妥滴眼液

                        氧氟沙星滴眼液

                        托百士滴眼液(小儿
)

(2)含激素类:典必殊滴眼液

                    百力特滴眼液
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二 眼科常用眼药分类

2非甾体类

(1)普南扑灵滴眼液

(2)迪菲滴眼液

3散瞳类

(1)阿托品

(2)美多丽

(3)复方托吡卡按
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二 眼科常用眼药分类

4缩瞳类:毛果芸香碱滴眼液

5降眼压类

(1) β-受体阻滞剂类药物
            噻吗心胺滴眼液

            美开朗滴眼液

            贝他根滴眼液

(2)前列腺素类:卢美根滴眼液
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二 眼科常用眼药分类

(3)拟胆碱作用类药物：

   毛果芸香碱眼药水：可缩小瞳  

孔，达到开放房角的作用

(4)α肾上腺素受体激动剂类药物：
     阿法根（溴莫尼定滴眼液 ）

(5)碳酸酐酶抑制剂类药物：

    派立明（布林佐胺滴眼液） 
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二 眼科常用眼药分类

6其他

人工泪组：潇莱威滴眼液

促进角膜上皮生长：金因舒滴眼液、
贝复舒眼用凝胶
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药物分子穿过生物膜的方式（途径）药物分子穿过生物膜的方式（途径）

扩散作用：药物沿其浓度梯度的扩
散运动而穿透生物膜

过滤作用：药物通过生物膜上的充
水小孔而进行转运

主动转运：在一定能量作用下，药
物自低浓度向高浓度的逆浓度梯
度转运

饮液作用：药物通过溶解于细胞壁
微小的凹陷中的细胞外液而被带
入
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药物的眼部吸收途径

滴眼剂给药后，药液主要经泪液引流，
药物经结膜、角膜、巩膜吸收和泪
液清除

药物透过角膜，主要是通过药物的扩
散作用与过滤作用，也被称之为被
动转运作用。
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药物在角膜前区域的情况示意图

泪液蒸发药物-蛋白结合

角膜吸收

结膜吸收

药物代谢

泪液引流

角膜前区域
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三常用眼药作用及不良反应

1氧氟沙星滴眼液

作用:治疗细菌性结膜炎

不良反应:偶有辛辣似蛰样刺激症

注意事项:不宜长期使用

                使用中出现过敏症状应

                 停用
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三常用眼药作用及不良反应

2百力特滴眼液

药理作用：是一种糖皮质激素，相
同剂量下，抗炎效力是氢化可的
松的3~5倍。可减轻急性炎症反

应时的水肿，纤维沉积，抑制毛
细血管扩张和吞噬细胞游走，也
可抑制毛细血管的增生、胶原的
沉积及疤痕的形成。
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三常用眼药作用及不良反应

不良反应：可能引起局部刺激，
长期使用还可能引起眼压升高，
导致视神经损害，视野缺损。
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三常用眼药作用及不良反应

不良反应：角膜或巩膜变薄的患者
使用后可能导致眼球穿孔

适应症：短期治疗对类固醇敏感的
眼部炎症

用法用量：一次1~2滴，一日2~4

次。治疗开始的24至48小时，剂
量可酌情加大至每小时2滴。不

宜过早停药。
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三常用眼药作用及不良反应

3双氯芬酸钠滴眼液（迪菲）

药理作用：是一种衍生于苯乙酸类
的非甾体消炎镇痛药，其作用机
理为抑制环氧化酶活性，从而阻
断花生四烯酸与甘油三酯结合，
降低细胞内游离的花生四烯酸浓
度，而间接抑制白三烯合成。

双氯芬酸钠是非甾体消炎药中作用
较强的一种。
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三常用眼药作用及不良反应

双氯芬酸钠滴眼液对机械、化学、生物双氯芬酸钠滴眼液对机械、化学、生物
等刺激引起的血等刺激引起的血——房水屏障崩溃有较房水屏障崩溃有较

强的抑制作用。强的抑制作用。

临床研究显示，双氯芬酸钠治疗白内障临床研究显示，双氯芬酸钠治疗白内障
术后炎症，可降低前房的闪辉和细胞术后炎症，可降低前房的闪辉和细胞
数，应用于角膜放射切开术或激光屈数，应用于角膜放射切开术或激光屈
光角膜切削术的病人能缓解术后疼痛光角膜切削术的病人能缓解术后疼痛
和畏光，优于安慰剂。和畏光，优于安慰剂。
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什么是血---眼屏障

血眼屏障是指循环血液与眼球内组织液血眼屏障是指循环血液与眼球内组织液

之间的屏障。之间的屏障。

血眼屏障包括血--房水屏障、血--

视网膜屏障等结构，它使全身给
药时药物在眼球内难以达到有效
浓度，因此大部分眼病的有效药
物治疗是局部给药。 
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三常用眼药作用及不良反应

不良反应：滴眼有短暂的烧灼、刺痛、不良反应：滴眼有短暂的烧灼、刺痛、
流泪等，极少数可有结膜充血、视物流泪等，极少数可有结膜充血、视物
模糊。不足模糊。不足3%3%患者可出现乏力、困倦、患者可出现乏力、困倦、

恶心等全身反应恶心等全身反应

适应症：用于治疗葡萄膜炎、角膜炎、适应症：用于治疗葡萄膜炎、角膜炎、
巩膜炎，抑制角膜新生血管的形成，巩膜炎，抑制角膜新生血管的形成，
治疗眼内手术后、激光滤帘成形术后治疗眼内手术后、激光滤帘成形术后
或各种眼部损伤的炎症反应或各种眼部损伤的炎症反应
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妥布霉素地塞米松滴眼液妥布霉素地塞米松滴眼液

            

醋酸泼尼松龙滴眼液醋酸泼尼松龙滴眼液  

性状性状:: 为细微颗粒状的乳白色混为细微颗粒状的乳白色混
悬液悬液. . 

  

乳白色混悬液乳白色混悬液. . 

用法用法
用量用量::

每天每天33～～55次次,,每次每次11～～

22滴滴..严重者可增至严重者可增至22小小

时一次时一次,,用前摇匀用前摇匀..

一次一次11～～22滴，一日滴，一日22～～44次次剂量可剂量可
酌情增大至每小时酌情增大至每小时22滴，滴，使用前使用前

摇匀。摇匀。  

适应适应

症症  
对肾上腺皮质激素有反应对肾上腺皮质激素有反应
的眼科炎性病变及眼表细的眼科炎性病变及眼表细
菌感染菌感染..可减轻水肿及炎症可减轻水肿及炎症
反应反应..

是一种糖皮质激素是一种糖皮质激素,,用于抗炎治用于抗炎治

疗的眼部疾病，如非化脓性结膜疗的眼部疾病，如非化脓性结膜
炎、睑炎、巩膜炎、在眼科手术炎、睑炎、巩膜炎、在眼科手术
后、异物去除后或其它眼部创伤后、异物去除后或其它眼部创伤
时作预防性治疗。时作预防性治疗。  

注意注意

事项事项
长期使用可引起眼压升长期使用可引起眼压升
高高..

长期用药后可出现双重长期用药后可出现双重

感染，应立即停药并进感染，应立即停药并进

行适当的治疗。行适当的治疗。

可引起眼内压升高长期或大可引起眼内压升高长期或大

剂量眼部使用可导致后囊膜剂量眼部使用可导致后囊膜

下白内障下白内障..长期用药后可出现长期用药后可出现

双重感染，应立即停药并进双重感染，应立即停药并进

行适当的治疗。行适当的治疗。
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三常用眼药作用及不良反应

迪善迪善((硫酸阿托品眼用凝胶硫酸阿托品眼用凝胶))

用于：诊断及治疗为目的的用于：诊断及治疗为目的的散瞳及调节散瞳及调节
麻痹麻痹

不良反应：怕光、视近模糊不良反应：怕光、视近模糊(2-3(2-3周周))

皮肤、黏膜干燥、发热、面部潮红、皮肤、黏膜干燥、发热、面部潮红、
心动过速等现象心动过速等现象

眼睑出现发痒、红肿、结膜充血等过敏眼睑出现发痒、红肿、结膜充血等过敏
现象现象

滴眼后，挤压内眦滴眼后，挤压内眦3-53-5分钟；幼儿慎用出分钟；幼儿慎用出

现严重的不良反应及时就诊。现严重的不良反应及时就诊。  
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三常用眼药作用及不良反应

马来酸噻吗洛尔滴眼液

对原发性开角型青光眼具有良好的
降低眼内压疗效。对于某些继发
性青光眼，高眼压症，部分原发
性闭角型青光眼以及其他药物及
手术无效的青光眼加用马来酸噻
吗洛尔滴眼液可进一步增强降眼
压效果。
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三常用眼药作用及不良反应

注意事项：

1当出现呼吸急促、脉搏明显减慢、
过敏等症状时，请立即停止使用。

2使用中若出现脑供血不足症状应
立即停药。

3心功能损害者，使用马来酸噻吗
洛尔滴眼液时应避免服用钙离子
拮抗剂。
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三常用眼药作用及不良反应

注意事项：

4对无心衰史的患者，如出现心衰
症状应立即停药。

5正在服用儿茶酚胺耗竭药（如利
血平）者，使用马来酸噻吗洛尔
滴眼液时应严密观察。

6 冠状动脉疾患、糖尿病、甲状腺
机能亢进和重症肌无力患者，用
马来酸噻吗洛尔滴眼液滴眼时需
遵医嘱。
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三常用眼药作用及不良反应

注意事项：

7马来酸噻吗洛尔滴眼液慎用于自
发性低血糖患者及接受胰岛素或
口服降糖药治疗的患者，因β受
体阻滞剂可掩盖低血糖症状。

8 马来酸噻吗洛尔滴眼液不易单独
用于治疗闭角型青光眼。

9与其他滴眼液联合使用时，请间
隔10分钟以上。
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