
第2讲　动能定理及其应用



课 程 标 准 素 养 目 标

1.理解动能和动能定理．
2.能用动能定理解释生产生

活中的现象．

物理观念：了解动能的概念和动能
定理的内容．
科学思维：会用动能定理分析曲线
运动、多过程运动问题．
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2．动能定理
　　 “力”指的是物体受到的合力
(1)内容：力在一个过程中对物体做的功，等于物体在这个过程中

__________．　 合力所做的总功

(2)表达式：W＝________________．
(3)物理意义：________的功是物体动能变化的量度．

动能的变化

 

合外力



【关键能力·思维进阶】
1．甲、乙两物体的质量分别用m甲、m乙表示，甲、乙两物体的速度
大小分别用v甲、v乙表示，则下列说法正确的是(　　)

A．如果m乙＝2m甲，v甲＝2v乙，则甲、乙两物体的动能相等
B．如果m甲＝2m乙，v乙＝2v甲，则甲、乙两物体的动能相等
C．如果m乙＝2m甲，v乙＝2v甲，则甲、乙两物体的动能相等
D．如果m甲＝m乙，v甲＝v乙，两物体的速度方向相反，此时两物体

的动能相等

答案：D

 



 

答案：CD



思维提升
1.动能与动能变化的区别
(1)动能与动能的变化是两个不同的概念，动能是状态量，动能的变

化是过程量．
(2)动能没有负值，而动能变化量有正负之分．ΔEk>0表示物体的动
能增加，ΔEk<0表示物体的动能减少．



2．对动能定理的理解
做功的过程就是能量转化的过程，动能定理表达式中“＝”的意义
是一种因果关系在数值上相等的符号．



考点二



考点二　动能定理的基本应用
【关键能力·思维进阶】
应用动能定理的注意事项

(1)方法的选择：动能定理往往用于单个物体的运动过程，由于不涉

及加速度及时间，比动力学方法要简捷．
(2)过程的选择：物体在某个运动过程中包含有几个运动性质不同的
小过程(如加速、减速的过程)，此时可以分段应用动能定理，也可以

对全过程应用动能定理．如果对整个过程应用动能定理，往往能使问
题简化．

(3)规律的应用：动能定理表达式是一个标量式，不能在某个方向上

应用动能定理．



考向1　应用动能定理求变力的功
例 1 承德的转盘滑雪机为我国自主原创、世界首例的专利产品．一名运
动员的某次训练过程中，转盘滑雪机绕垂直于盘面的固定转轴以角速度ω
＝0.5 rad/s顺时针匀速转动，质量为60 kg的运动员在盘面上离转轴10 m半
径上滑行，滑行方向与转盘转动方向相反，在最低点的速度大小为10  m/s，
滑行半周到最高点的速度大小为8 m/s，该过程中，运动员所做的功为6 500 

J，已知盘面与水平面夹角为18°，g取10  m/s2，sin 18°＝0.31，cos 18°＝
0.95，则该过程中运动员克服阻力做的功为(　　)

A．4 240 J　     B．3 740 J　
C．3 860 J　     D．2 300 J

答案：C



 

答案：D
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