
高血压儿童的定义和

概述
高血压是指儿童血压持续高于同年龄、性别和身高的正常范围，是一种常

见的慢性疾病。高血压儿童的诊断需要根据血压测量结果、年龄、性别、

身高、体重等因素进行综合评估。
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高血压儿童的成因分析

遗传因素

家族史中存在高血压的儿童患病风险更高。遗传因素可能会导致血压调节机制异常，从而

增加高血压的发生率。

环境因素

儿童生活环境中的因素，例如肥胖、缺乏运动、高盐饮食、吸烟、饮酒等，都可能增加患

高血压的风险。

疾病因素

某些疾病，如肾脏疾病、内分泌疾病、心脏病等，也会导致儿童患高血压。

其他因素

种族、性别、年龄、早产、低出生体重等因素也可能与高血压发生相关。



高血压儿童的临床表现

头痛

高血压儿童可能出现头痛，通常为持续性或

反复发作的头部疼痛，可能伴有恶心、呕吐

等症状。

头晕

高血压儿童可能出现头晕目眩，尤其在站立

或突然改变体位时症状加重。

视力模糊

高血压儿童可能出现视力模糊或视力下降，

甚至可能出现视网膜病变。

鼻出血

高血压儿童可能出现鼻出血，尤其是在剧烈

运动或情绪激动时。



高血压儿童的诊断标准

血压测量

高血压诊断需要进行多次血压

测量，以确定血压是否持续升

高。
建议使用袖带式血压计或电子

血压计进行测量，并记录测量

结果。

年龄分层

根据儿童的年龄、性别和身高，

将血压测量结果与参考值进行

比较，以确定血压是否升高。

不同年龄段的儿童血压正常范

围不同，应使用相应的参考值

进行比较。



高血压儿童的分型和分级

血压水平

根据儿童血压水平的

高低，可将高血压分

为轻度、中度和重度。

年龄

根据儿童的年龄，可

将高血压分为儿童高

血压和青少年高血压。

病因

根据高血压的病因，

可将高血压分为原发

性高血压和继发性高

血压。

持续时间

根据高血压持续的时

间，可将高血压分为

持续性高血压和间歇

性高血压。
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