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重要性

在心脏骤停等紧急情况下，胸外心脏按压是抢救生命的

关键措施之一，能够迅速恢复血液循环，为脑部提供必

要的氧气和营养物质，延缓脑死亡。

定义

胸外心脏按压是一种急救措施，通过有节奏地按压胸骨

下半部，以产生人工循环和暂时替代心脏功能，为心肺

复苏提供动力。

定义与重要性



胸外心脏按压适用于各种原因导致的心脏骤停情

况，如心肌梗塞、心律失常、溺水、窒息等。

胸外心脏按压适用于成人、儿童和婴儿，尤其在

急救人员到达之前，第一目击者实施胸外心脏按

压对于抢救生命至关重要。

适用场景

适用对象

适用场景与对象



检查环境安全

确保施救环境安全，

移除可能对施救者或

患者造成伤害的障碍

物。

呼叫急救服务

在开始急救措施之前，

务必呼叫急救服务，

向专业医护人员寻求

帮助。

定位按压位置

确定正确的按压位置，

即胸骨下半部，具体

位于两个乳头之间。

准备合适的体位

将患者平放在硬质平

面上，确保其头部、

颈部和躯干处于同一

轴线上，以便实施有

效的胸外心脏按压。

操作前的准备
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01

患者仰卧于硬质平面上，头部与心脏处于同一水

平线。

02

施救者位于患者右侧，跪姿或站立，确保施救者

与患者身体呈垂直状态。

03

施救者将左手掌根部放于患者胸骨中下段，右手

掌重叠于左手背上。

正确体位



01

02

胸骨中下段
胸骨位于胸前正中，大约在两乳头连线与胸骨交

叉处。

避免按压剑突
剑突是胸骨下端较为突出的部分，按压剑突可能

导致肋骨骨折或损伤其他内脏器官。

按压部位



施救者需将体重通过上肢传递到胸骨上，利用上半身重量进行按压。

按压时应使胸骨下陷至少5cm，但不超过6cm，以产生有效的血液流动。

按压手法

按压力度

按压手法与力度



每分钟至少100次，尽量保持均

匀的按压节奏。

按压频率

每次按压后应让胸廓完全回复原

位再进行下一次按压。

按压节奏

按压频率与节奏



观察患者反应 避免过度通气

在暂停按压的时间里，不

要过度通气，以免影响心

脏的排血量。

避免按压中断

尽量保持连续的按压，避

免长时间中断，以免影响

复苏效果。

在按压过程中，应密切观

察患者是否有意识恢复、

出现自主呼吸或肢体活动

等反应。

注意自身保护

施救者在按压过程中应注

意自身保护，避免因疲劳

或姿势不当导致受伤。

按压过程中的观察与注意事项
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