
骨科脊柱病区实习生出科考试 

1.在病室设置中，病床之间的距离至少应为（） [单选题] * 

A.0.8m 

B.1m√ 

C.1.2m 

D.1.4m 

E.1.5m 

2.患者的活动义齿取下后，应浸泡在（） [单选题] * 

A.清水√ 

B.生理盐水 

C.碘伏 

D.热水 

E.75% 乙醇 

3.腰间盘突出最容易发生的部位是（） [单选题] * 

A.腰 1-2 

B.腰 2-3 

C.腰 3-4 

D.腰 4-5√ 

E.骶 1-2 

4.骨科手病人中易哪类病人最易发生下肢深静脉栓塞(  ) 

[单选题] * 



A.上肢关节手术 

B.骨盆手术√ 

C.手部手术 

D.下肢手术 

E.脊柱手术 

5.骨折首要的治疗原则是（） [单选题] * 

A. 复位√ 

B. 固定 

C. 牵引 

D. 外展架固定 

E. 功能锻炼 

6.骨牵引时牵引针孔处应（） [单选题] * 

A.滴 2%碘酊每 4 小时一次 

B.滴 70%酒精每 4 小时一次 

C.滴 2%碘酊 1~2 次／日 

D.滴 75%酒精 2 次／日√ 

E. 纱布覆盖 

7.关于骨牵引的护理，不正确的是（） [单选题] * 

A. 做好骨突部位皮肤护理 

B. 不可随意增减牵引重量 

C.床尾或床头抬高 15~30cm 

D. 去除牵引孔的血痂√ 



E. 保持牵引针眼清洁、干燥 

8.主动运动是（） [单选题] * 

A. 瘫痪严重患者 

B. 中期功能锻炼的重点 

C. 依靠患者自身力量进行锻炼√ 

D. 关节僵硬 

E. 在起动时需要帮助 

9.在石膏固定患者的护理中最重要的评估内容是（） [单选题] * 

A. 心理社会反应 

B. 固定是否确切 

C. 肢体血运情况√ 

D. 生活自理能力 

E. 既往身体状况 

10.颈椎前路手术患者术后出现深部血肿多见于术后当日（ ）小时内 [单选题] * 

12√ 

24 

36 

48 

72 

11.腰间盘突出症最主要的临床表现是（） [单选题] * 

A. 腰痛伴坐骨神经痛√ 

B. 坐骨神经痛、大小便功能障碍 



C. 腰和大腿后侧痛 

D. 腿部和臀部痛 

E. 腰痛 

12.腰椎间盘突出早期的基本治疗方法是（） [单选题] * 

A. 推拿按摩 

B. 硬膜外注射皮质激素 

C. 理疗 

D. 完全卧床休息√ 

E. 持续牵引 

13.骨折的早期并发症是（） [单选题] * 

骨筋膜室综合征√ 

关节僵硬 

骨化性肌炎 

创伤性关节炎 

缺血性骨坏死 

14.王女士，72 岁，因心肌梗死入院，护士为患者调控医院物理环境。适宜的病室温度应为（） [单选

题] * 

A.16～18℃ 

B.18～22℃ 

C.20～22℃ 

D.22～24℃√ 

E.24～26℃ 



15.口腔霉菌感染，漱口液应该选用（） [单选题] * 

A.1%～3%过氧乙酸 

B.2%～3%硼酸 

C.1%～4%碳酸氢钠√ 

D.0.02%呋喃西林 

E.0.1%醋酸 

16.一次鼻饲灌注的液量是（） [单选题] * 

A.至少 200ml 

B.至少 100ml 

C.不超过 100ml 

D.不超过 200ml√ 

E.不超过 300ml 

17.证实胃管在胃内的指征是（） [单选题] * 

A.注入 20ml 空气，同时听到左上腹有气过水声 

B.注入 10ml 温开水，同时听右上腹有无气过水声 

C.胃管末端放入水杯内有气体逸出 

D.注射器抽吸出黄绿色液体√ 

E.注入 20ml 空气，同时听到右上腹有气过水声 

18.肝硬化腹水，并出现肝昏迷的前兆，应给予（） [单选题] * 

A.低脂肪，高热量饮食 

B.高蛋白，高热量饮食 

C.高蛋白，低盐饮食 



D.高纤维素饮食饮 食 

E.低蛋白，低盐饮食√ 

19.需低盐饮食的成人，每日食盐量应低于（） [单选题] * 

A.2mg 

B.1g 

C.2g√ 

D.6g 

E.12g 

20.人体主要的散热器官是（） [单选题] * 

A.肝脏 

B.心脏 

C.肺脏 

D.皮肤√ 

E.肌肤 

21.败血症患者发热的常见热型为（） [单选题] * 

A.稽留热 

B.弛张热√ 

C.间歇热 

D.不规则热 

E.波状热 

22.潮式呼吸的特点是（） [单选题] * 

A.呼吸暂停，呼吸减弱，呼吸增强反复出现 



B.呼吸减弱，呼吸增强，呼吸暂停反复出现 

C.呼吸浅慢，逐渐加快加深再变浅慢，呼吸暂停后，周而复始√ 

D.呼吸深快，呼吸暂停，呼吸浅慢，三者交替出现 

E.呼吸深快，逐步浅慢，以至暂停，反复出现 

23.代谢性酸中毒患者，呼吸表现为（） [单选题] * 

A.吸气呼吸困难 

B.呼气呼吸困难 

C.间断呼吸 

D.呼吸深大而规则√ 

E.呼吸浅表而不规则 

24.可使血压测量值偏高的原因有（） [单选题] * 

A.肢体位置过高 

B.袖带过紧 

C.袖带过松√ 

D.袖带过宽 

E.放气太快 

25.成人正常情况下，尿比重为（） [单选题] * 

A.1.000～1.010 

B.1.000～1.015 

C.1.015～1.020 

D.1.015～1.025√ 

E.1.020～1.030 



26.少尿是指 24 小时尿量少于（） [单选题] * 

A.200ml 

B.250ml 

C.300ml 

D.350ml 

E.400ml√ 

27.破伤风抗毒素皮试液 0.1ml 内含破伤风抗毒素（） [单选题] * 

A.1500 Iu 

B.500 Iu 

C.150 Iu 

D.50 Iu 

E.15 Iu√ 

28.下列属于胶体溶液的是（） [单选题] * 

A.5%葡萄糖溶液 

B.浓缩白蛋白√ 

C.4%碳酸氢钠溶液 

D.25%山梨醇 

E.20%甘露醇 

29.代谢性酸中毒的原因是（） [单选题] * 

A.肠梗阻√ 

B.低血钾 

C.呼吸道梗阻 



D.换气过度 

E.幽门梗阻 

30.对严重脱水，低血容量性休克患者可采取（） [单选题] * 

A.两条静脉通路快速输液 

B.每分钟 10～15 ml 的速度补液 

C.静脉切开输液 

D.深静脉插管补液 

E.以上都对√ 

31.中心静脉压是指（） [单选题] * 

A.左心房压力 

B.右心房及上下腔静脉压力√ 

C.右心房的压力 

D.下腔静脉的压力 

E.上腔静脉的压力 

32.严重损伤，心跳已停止，急救时首先应考虑（） [单选题] * 

A.复苏术√ 

B.清创缝合 

C.抢救休克 

D.固定骨折 

E.做全面的体格检查 

33.心脏复苏时首选药物是（） [单选题] * 

A.肾上腺素√ 



B.异丙基肾上腺素 

C.利多卡因 

D.阿托品 

E.氯化钙 

34.烧伤休克补液量是否充足，简易而重要的指标是（） [单选题] * 

A.脉搏 

B.血压 

C.尿量√ 

D.精神状态 

E.未稍循环 

35.张力性气胸急救的首先措施是（） [单选题] * 

A.胸膜腔闭式引流排气减压 

B.粗针头于伤侧第二肋间锁骨中线刺入胸膜腔√ 

C.尽早剖胸探查，修补裂口 

D.使用足量抗生素防治感染 

E.以上都不是 

36.计算基础代谢率的公式是（） [单选题] * 

A.收缩压＋脉压－111 

B.舒张压＋脉压－111 

C.脉率－脉压－111 

D.脉率＋脉压－111√ 

E.收缩压＋舒张压－111 



37.腹外疝最易发生嵌顿的是（） [单选题] * 

A.腹股沟直疝 

B.股疝√ 

C.腹股沟斜疝 

D.脐疝 

E.滑动性疝 

38.手术区皮肤的准备哪项是错误的（） [单选题] * 

A.颅脑手术：术前 2 小时剃头 

B.上腹部手术备皮范围：自乳头到耻骨联合平面，两侧到腋后线 

C.颈部手术备皮范围：自唇下至乳头连线，两侧到斜方肌前缘 

D.面部手术剃除眉毛√ 

E.小儿手术备皮不剃毛，清洗即可 

39.关于低血钾的治疗，下列哪项是错误的（） [单选题] * 

A.术后禁食 2 天以上病人应补钾 

B.尿量 30ml／小时以上可方静脉补钾 

C.静脉补钾浓度不超过 0.3％ 

D.静脉补钾速度不超过 60 滴／分钟 

E.严重低血钾应用 10％氯化钾 20ml 静注√ 

40.服用时应避免与牙齿接触的药物是（） [单选题] * 

A.止咳糖浆 

B.棕色合剂 

C.硫酸亚铁√ 



D.碳酸氢钠 

E.颠茄合剂 

41.帮助留置导尿管病人锻炼膀胱反射功能,护理措施是（） [单选题] * 

A.每周更换导尿管 

B.间隙性夹管√ 

C.温水冲洗外阴 2 次/d 

D.定时给病人翻身 

E.鼓励病人多饮水 

42 肥息水灌肠溶液的浓度是（） [单选题] * 

A.0.5%~1% 

B.0.1%~0.2%√ 

C.1%~2% 

D.0.3%~0.4% 

E.3%~4% 

43.行大量不保留灌肠时,成人每次液体用量为（） [单选题] * 

A.50~l00ml 

B.100~200ml 

C.200~500ml 

D.500~l000ml√ 

E.1000~1500ml 

44.下列哪类药物服用后应多饮水（） [单选题] * 

A.铁剂 



B.止咳糖浆 

C.助消化药 

D.健胃药 

E.磺胺类药√ 

45.护士在护理服用洋地黄药物的病人时,下列哪项不妥（） [单选题] * 

A.询问病人不适主诉 

B.给药前先数心率 

C.观察洋地黄药物浓度 

D.心率<60 次/min,不能给药 

E.嘱病人如果一次漏服,下一次要加量补服√ 

46.从上午 8:00 开始输液,要求 5 小时内输入 l000ml.液体,比时,每分钟滴数应调节为（） [单选题] * 

A.40 滴 

B.50 滴√ 

C.60 滴 

D.70 滴 

E.80 滴 

47. 输液中发现溶液不滴经检查为针头阻塞,正确的处理方法是（） [单选题] * 

A.调整针头位置 

B.静脉内推注等渗盐水冲开 

C.用手挤压胶管 

D.输液局部热敷 

E.更换针头重新穿刺√ 



48.腰椎间盘突出症典型的体征是 [单选题] * 

腰椎侧突 

腰部活动受限，以前屈受限最明显 

病变椎体棘突压痛和叩击痛 

肌力下降 

直腿抬高试验及加强试验阳性√ 

49.发生医院内尿路感染最常见的诱因是（） [单选题] * 

A.长期卧床 

B.留置导尿管√ 

C.膀胱冲洗 

D.膀胱内注药 

E.膀胱镜检查 

50.下列消毒剂中属于中效消毒剂的是（） [单选题] * 

A.戊二醛 

B.过氧乙酸 

C.氯已定 

D.臭氧 

E.聚维酮碘√ 

51.以 15%过氧乙酸原液配制 0.3%过氧乙酸 100ML，下列方法中正确的是（） [单选题] * 

A.原液稀释 200 倍 

B.原液 30ML 加水 70ML 

C.原液 20ml 加水 80ml 
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