
儿童过敏疾病的概述
过敏是人体对某些外来物质产生异常反应的一种免疫系统失调现象。儿童

由于生理发育不完全,更容易受到过敏源的侵害,出现各种过敏性疾病。了

解儿童过敏疾病的种类、成因和症状,对于预防和治疗非常重要。
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过敏疾病的种类

湿疹性皮炎

表现为皮肤干燥、发红、瘙

痒等症状,常见于婴幼儿。可

能由食物、化妆品或环境过

敏原引起。

过敏性鼻炎

对花粉、灰尘等过敏原刺激

产生鼻塞、流涕、打喷嚏等

症状。多发生在春季花粉期。

过敏性哮喘

呼吸道对过敏原反应过度,引

起气管收缩、喘息等症状。

可能由进食、运动或感染等

诱发。



过敏疾病的症状

皮肤过敏

表现为皮疹、湿疹、瘙痒等,可能严重影

响日常生活。

呼吸系统反应

引起鼻塞、打喷嚏、喘息等症状,严重时

会导致呼吸困难。

消化系统异常

可出现腹痛、腹泻、呕吐等症状,影响食

欲和营养摄入。

过敏性休克

严重过敏可能引起全身性过敏反应,威胁

生命安全。



过敏疾病的成因

遗传因素

如果家族成员有过敏病史,儿童罹患过敏

的风险较高,表明遗传可能是重要原因之

一。

环境因素

空气污染、室内过敏原、饮食结构改变

等环境因素也可能引发儿童过敏反应。

免疫系统异常

儿童的免疫功能尚未完全发育成熟,更容

易对某些物质产生过度反应。

感染与炎症

呼吸道感染或某些炎症反应也会加重儿

童过敏症状的发生。



过敏疾病的诊断

症状评估

医生将询问患儿的症状表现,了解过敏反应的类型、发生时间和严重程度。

过敏原测试

通过皮肤点刺试验或特异性IgE抗体检测,确定引起过敏的具体过敏原。

生活习惯调查

医生还需了解患儿的饮食结构、居住环境和日常活动,寻找潜在的过敏因素。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/035324333130011230

https://d.book118.com/035324333130011230

