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部编版道德与法治小升初专项练习《安全健康的生活》总复

习练习题 

 

一、选择题 

1．为了保证游泳的安全，我们应该（       ）。 

A．在无大人带领下私自游泳  

B．不在无安全保障的水域游泳 

C．自己偷偷去游泳，不告诉家长 

2．快要到冬天的时候，我们这里的大部分树木开始（       ）。 

A．长叶 B．开花 C．落叶 

3．冬天不会开的花是（       ）。 

A．荷花               B．梅花          B．棉花 

4．暑假快到了，我要（       ）。 

A．玩个够 B．等快开学了再做作业    C．合理安排玩要和学习的时间 

5．交通信号灯中表示禁止通行的颜色是（       ）。 

A．红色               B．绿色            B．黄色 

6．避免交通事故最好的方法是（       ）。 

A．遵守交通规则 B．尽量少出门 C．过马路走慢点 

7．要过马路时红灯亮了，我们要（        ）。 

A．抓紧时间跑过去 B．停下来 C．慢慢走 

8．避免交通事故最好的方法是（        ）。 

A．遵守交通规则 B．尽量少出门 C．过马路走慢点 

9．教室里有（       ）。 

A．图书角 B．操场 C．餐厅 
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10．交通信号灯中表示可以通行的颜色是（       ）。 

A．红色 B．绿色 

11．小明的风筝挂在树上了，他应该找谁来帮忙？（        ） 

A．忙着去上班的叔叔  B．踢足球的小朋友  C．大树下休息的大哥哥  

12．道路交通事故已成为中国儿童意外伤亡的主要原因之一，保障“交通安全”坚决不能这

样做（       ）。 

A．红灯停、绿灯行、黄灯等一等  B．对酒驾说“不”  

C．翻越栏杆 D．过马路走斑马线 

13．“百菜之王”是（       ）。 

A．萝卜 B．青菜 C．白菜 

14．下列不符合交通规则的是（       ）。 

A．黄灯亮时也可行 B．红灯亮时停 C．绿灯亮时行 

15．冬天，日（       ）夜（       ）。 

A．长 短 B．短 长 C．一样 

16．（       ）规定不得非紧急情况时在应急车道行驶或停车。  

A．高速公路管理部门     B．公安部门     C．法律    D．交警部门 

17．小明当上班级小记者，写完的广播稿最适合送到学校的哪个部门呢？（         ）。 

A．校长空 B．教务处 C．广播站 D．卫生室 

18．正在成长的孩子，需要很多营养，所以我们要（        ）。 

A．只吃自己喜欢的食物  

B．不挑食，每一种食物都要吃 

C．听说肉食能让人强壮，所以只吃肉就行 

19．我刚当上班级小记者，写完的广播稿要送到哪里？（       ）。 

A．医务室 B．广播站 C．总务处 

20．以下现象值得学习的是（       ）。 
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A．小明过马路时遵守交通规则  

B．小刚和同学在马路上踢足球  

C．小亮骑车回家时闯红灯过马路 

 

二、填空题 

21．我喜欢我们的学校，校园的__________、__________、__________留下了我的足迹。 

22．如果我们掌握了一些基本的(      )和(      )，就能预防各种事故的发生。 

23．近期，宁阳县交警大队大力整治酒驾事件。作为小学生，我们可以对喝酒开车的爸爸、

妈妈大声说：“__________________。”___________________________有明确规定：饮酒后驾

驶机动车的，处暂扣_________个月机动车驾驶证，并处_________罚款；饮酒后或者醉酒驾

驶机动车发生重大交通事故，__________________不得重新取得机动车驾驶证。 

24．小学生，上学校，_____________“信号”要知道。 

25．听到上课铃声后，我们应该快速回到(      )。 

26．发生火灾时，我们应该立即拨打_____________；当家里被盗时，我们应该立即拨打

_____________。 

27．发生火灾时，我们应该拨打火警电话(      )。 

28．公共生活中，每个人都要注意自己的言谈举止，每个人都应该养成(      )。 

29．《中华人民共和国道路交通安全法》第九十一条规定：________后驾驶机动车的，处暂扣

六个月机动车驾驶证，并处一千元以上二千元以下罚款。 

30．小朋友，记心上，马路不是(      )，行人要走(      )，马路中间(     )。 

A．不乱跑        B．人行道       C．游戏场 

31．通常上学和放学时是一天中交通相对拥挤的时候，我们要_______________，注意

_______________。 

32．饮酒或醉酒驾驶机动车的，按照《中华人民共和国(      )法》的规定，要受到严厉的

处罚。 

33．我们要(      )交通规则，注意交通安全。 

34．小学生，上学校，交通(      )要知道。 
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35．上学放学时，我们要遵守(      )规则，注意安全。 

 

三、判断题 

36．因为我感冒了，所以就随意咳嗽或打喷嚏。(      ) 

37．妈妈做的饭没我爱吃的，我不吃。(      ) 

38．同学们都说我的衣服好看，脏了我也不能换。(      ) 

39．为了赶时间，小刚闯红灯过了马路。他想：偶尔闯一次红灯也没什么关系。(      ) 

40．在山洪高发期，在山区露营时，我们应该选择在山谷扎营。(      ) 

41．爸爸只喝了一小杯酒，没醉就可以开车回家。(      ) 

42．医院的走廊里奔跑追逐。(      ) 

43．如果我们在学校不小心摔伤了，应该去学校的教务处处理伤口。(      ) 

44．我不游泳，溺水与我无关，所以我可以不用学习相关的知识。(      ) 

45．鹏鹏晚上很晚才睡觉，早上不爱起床。(      ) 

46．为了自己的安全，必须遵守交通规则。(      ) 

47．我喜欢把房间搞得乱七八糟。(      ) 

48．七步洗手法的步骤为：内、外、夹、弓、大、立、腕。(      ) 

49．几个男生经常在学校门口的小摊上买东西吃，吃完了还随手就把垃圾丢在路上。

(      ) 

50．假期里人很多，刘一看见许多人都不遵守规则随便穿越马路，于是也跟着走了过去。

(      ) 

 

四、连线题 

51．你熟悉自己的学校吗？遇到各种事情，该找哪个部门呢？请连线。 

同学的腿受伤了 图书室 

想借书 医务室 

捡到学生卡 广播室 
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吃午餐 交给老师 

交广播稿    餐厅 

 

 

五、辨析题 

53．小于经常熬夜看电视做的对吗？你想对他说什么？有什么好建议？ 

 

 

 

 

 

六、综合题 

54．认识交通标志，把他们的含义写在下面横线上。 

 

 

1. ______________。2.______________。3.______________。 

 

55．小朋友，你对你们漂亮的学校一定了解了吧，根据所学的方位和图例知识（如操场、花

坛、厕所、校门、教学楼、旗杆等），画出你们的学校。 
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56．如果在一个有信号灯和斑马线的十字路口，行人通行的信号灯是红灯，马路上一辆车也

没有。小华直接过去了。（完成下列问题） 

（1）简述信号灯的通行规则。 

（2）小华的做法对吗？ 

（3）说说理由。 

 

 

 

 

 

 

57．假如身边发生以下情况，我们该怎样应对。 

（1）在户外遇到火灾时，我应该选择___________________路线逃生。 

（2）发现有人溺水，我应该___________________。 

（3）炒菜时油锅起火了，我应该___________________。 

（4）逃生路线被大火封锁，我应该在室内紧闭门户，用___________________等方式求救。 

（5）我一个人在家写作业，突然有陌生人来敲门，我应该___________________。 

 

58．如果遇到下面的问题，你知道应该找那个部门吗？    

①同学当上了年级小记者，写完的广播稿应该送到哪里呢？  ________ 

①教室的门锁坏了，找谁来修理呢？  ________ 

①如果同学的手指弄破了，到哪里去包扎呢？  ________ 

①对学校午餐有好建议，该到哪里反映呢？  ________ 

①我想借几本书看，去哪里借？  ________ 
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59．说一说 

学校里,有许多你喜欢的地方。说一说在这些地方都喜欢做哪些事情？把你喜欢做的事情在括

号里画“☺”。 

 

读书（       ）                       打乒乓球（          ） 

 

跳绳（       ）                                      踢足球（       ） 

 

观察蚂蚁（       ）                                               捉蝴蝶（       ） 
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60．运用你手中的画笔把春夏秋冬四季的美景画在下面吧！ 

 

 

 

 

61．作息时间表。 

我们来拟定一个作息时间表，帮助自己养成好的作息习惯吧！制定并不难，关键在于每天坚

持啊！ 

内容 时间 

起床  

早餐  

上学  

作业  

睡觉  

 

62．对于冬天的保健，你知道哪些？请你在正确的做法的（   ）里打上“√”。 

（   ）开窗通风。 

（   ）注意及时增减衣物保暖。  

（   ）抹点护肤品。 

（   ）下大雪，去外面骑车！  

（   ）感冒了不喝水，专门喝饮料。  

63．小军每天放学回家，他这样回家安全吗？你认为安全的，在“ ○”内涂绿色，不安全的涂

红色。 
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参考答案： 

1．B 

【解析】 

选项 A 在无大人带领下私自游泳，不正确，不能私自游泳，要有大人或老师的

带领。  

选项 B 不在无安全保障的水域游泳，正确，要在有安全保障的水域游泳。 

选项 C 自己偷偷去游泳，不告诉家长，不正确，要在大人或老师的带领下游

泳，不能私自去游泳。 

故选：B 

2．C 

【解析】 

冬天要来了，树木的叶子落了。 

故选：C 

 

3．A 

【解析】 

荷花在夏天开放，梅花在冬天开放。 

故选：A 

4．C 

【解析】 

对于假期生活，我们要学会合理安排，做好计划，这样才会不慌乱，有收获。 

故选：C 

5．A 

【解析】 

遵守交通规则，红灯停，绿灯行，过路口时左右瞧，红色表示禁止通行。 

故选：A 

6．A 

【解析】 



 - 2 - 

通常上学和放学时是一天中交通相对拥挤的时候。我们要遵守交通规则，注意

交通安全。高高兴兴出门，平平安安回家。造成儿童伤亡的交通事故总是不断

发生，很多悲剧本来是可以避免的，避免交通事故最好的方法是遵守交通规

则。 

故选：A 

7．B 

【解析】 

过马路的时候，我们要遵守交通规则，知道交通“信号”的意思，红灯停，绿

灯行。遇到红灯时，我们不能慢慢走或抓紧时间跑过去，这样都容易发生危

险，威胁我们的身体健康，应该停下来等到绿灯后再走。 

故选：B 

8．A 

【解析】 

通常上学和放学时是一天中交通相对拥挤的时候。我们要遵守交通规则，注意

交通安全。高高兴兴出门，平平安安回家。造成儿童伤亡的交通事故总是不断

发生，很多悲剧本来是可以避免的，避免交通事故最好的方法是遵守交通规

则。 

故选：A 

9．A 

【解析】 

教室里有图书角、卫生角、板报区、生物角等。操场和餐厅是在教室外，不在

教室里。 

故选：A 

10．A 

【解析】 

遵守交通规则，红灯停，绿灯行，过路口时左右瞧，红色表示禁止通行。 

故选：A 

11．C 
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