
严重精神障碍管理试题 

一、单项选择题 

1 .符合《中华人民共和国精神卫生法》第（）条第二款第二项情形并经诊断、病情评估为严重精神障碍

患者，不限于六种重性精神疾病。［单选题］* 

A 第二十八条 

B 第二十九条 

C 第三十条 V 

D 第三十一条 

2 .开展疑似严重精神障碍患者筛查，并需要填写（\［单选题］* 

A 知情同意书 

B 发病报告卡 

C 出院信息单 

D 严重精神障碍线索调查登记表 V 

3 .乡镇办事处、村民委员会、政法、公安、民政、残联在日常工作中发现（），应及时与基层医疗卫生机

构人员联系和报告。［单选题］* 

A 疑似患者 V 

B 确诊患者 
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C 待确诊患者 

D 拟诊患者 

4 .精神科医师对符合诊断标准的（）应及时明确诊断。［单选题］* 

A 精神病患者 

B 严重精神障碍患者 V 

C 重性精神病患者 

D 患者 

5 .对于疑似严重精神障碍患者，不具备诊断条件的地区，可由（）组织精神科执业医师协助当地开展疑

似患者诊断。［单选题］* 

A、上级医院 

B、卫生健康行政部门 V 

C、精神卫生机构 

D、乡镇卫生院 

6 .2018 年严重精神障碍治疗工作规范服务对象为本辖区内有固定居所并且连续居住半年以上的；口单选

题］* 

A 重性精神疾病 

B 精神疾病 

C 精神分裂症 

D 严重精神障碍患者√ 

7 .符合《中华人民共和国精神卫生法》（）并经诊断、病情评估为严重精神障碍患者，不限于六种重性精

神疾病。［单选题］* 
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A 第三十 T 

B 第三十条 

C 第三十条第二款第二项√ 

D 第三十二条
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8 .居民自行到各级各类精神卫生专业机构就诊或咨询时，对（）严重精神障碍者，接诊医师应尽可能明

确诊断。［单选题］* 

A 确诊 

B 诊断 

C 疑似√ 

D 明确 

9 .（）到医院咨询时，接诊医师应建议患者本人来院进行精神检查与诊断。［单选题］* 

A 非患者本人 V 

B 患者本人 

C 患者家属 

D 患者监护人 

10 .基层医疗卫生机构人员参考精神行为异常识别清单开展疑似（1［单选题］* 

A 严重精神障碍患者筛查√ 

B 重性精神疾病患者筛查 

C 患者筛查 

D 患者调查 

11 .各级各类（）非精神科医师在接诊中，心理援助热线或网络平台人员在咨询时，应根据咨询者提供的

线索进行初步筛查。［单选题］* 

A 医疗机构√ 

B 乡镇卫生院 

C 社区医院 
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12 .各级各类医疗机构非精神科医师在接诊中，心理援助热线或网络平台人员在咨询时，应根据（）提供

的线索进行初步筛查。［单选题］* 

A 咨询者√ 

B 问诊者 

C 接诊者 

D 治疗者 

13 .监管场所内发现疑似患者可请（）指派精神科执业医师进行检查和诊断。［单选题］* 

A 精神卫生专业机构√ 

B 乡镇卫生院 

C 社区医院 

D 综合医院 

14 .对门诊治疗的严重精神障碍确诊患者,精神卫生专业机构应及时填写（λ［单选题］* 

A 出院报告卡 

B 严重精神障碍患者报告卡 V 

C 传染病报告卡 

D 出院信息单 

15 .（）应主动向患者本人和监护人告知社区精神卫生≡务内容、权益和义务等，征求患者本人和/或监护

人意见并签署严重精神障碍社区管理治疗服务知情同意书。［单选题］* 

A 精神卫生专业机构√ 

B县级精防机构 
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C社区医院
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16 .鼓励有条件的（），承担辖区患者社区随访服务。［单选题］* 

A、精神卫生专业机构√ 

B、医疗机构 

C、社区卫生服务中心 

D 村卫生所 

17 .关爱帮扶小组应对患者信息予以（X［单选题］* 

A、公开 

B、泄露 

C、保密√ 

D、隐藏 

18 .严重精神障碍患者管理对象目前主要是：（）［单选题］* 

A3 种； 

Bg 

C5 种； 

口 6 种。7 

19 .对于病情不稳定至少（）随访一次。［单选题］* 

A 一月 

20 2 周 7 

C3 月 

D1 周 

20.患者的经济状况评定时，贫困是指？（）［单选题］* 
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A 当地励氐收入水平 

B 低保户√ 

C 经济困难 

D 失业 

21 .随访内容包括危险性评估、精神症状、（λ 不良反应、社会功能、康复措施、躯体情况、生活事件等。

［单选题］* 

A、睡眠质量 

B、饮食状况 

C、服药情况√ 

D、经济状况 

22 .对上次随访基本稳定的严重精神障碍患者，第二次随访未达到稳定者，应建议其到精神卫生专业机构复

诊或请精神科医师结合“精防日"等到基层医疗卫生机构面访患者，对精防人员提供技术指导，并调整治疗方案,

（）随访。［单选题］* 

A、6 个月时 

B、3 个月时 

U2 个月时 

D、1 个月时√ 

23 .对于家庭贫困、无监护或弱监护的患者，在常规随访的基础上，关爰帮扶小组应每（）至少共同随访 1

次，了解患者在治疗、监护、生活等方面困难及需求，协调当地相关部门帮助患者及家属解决问题。［单选题］

* 

A、1 年 
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B、2 年 

C、3 年 

D、半年√ 

24 .对患者进行随访时要尊重患者家庭的（），尽量避免造成打扰。入户时先做自我介绍，说明来意

以 

关心为主,取得信任，同时强调会保护隐私，避免在楼道或门口讨论病情。［单选题］* 

A、居住环境 

B、饮食习惯 

C、生活状况 

D、生活习惯√ 

25 .确定随访患者的先后顺序是：（）［单选题］* 

A、优先随访不稳定及基本稳定患者 V 

B、优先随访稳定及基本稳定患者 

C、优先随访不稳定及稳定患者 

D、以上说法都错误 

26 .入院后确诊为严重精神障碍患者，填写报告后，几个工作日内录入系统。（）［单选题］* 

A1O 个√ 

B15 个 

C20 个 

D30 个 

27 .分类干预的评定依据不包括：（C）［单选题］* 

A、危险性评估√ 
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B、社会功能状况 

实验室检查 

D、药物不良反应 

28 .依法建立精神卫生监测网络,基本掌握精神障碍患者情况和精神卫生工作信息,每（）年开展一次精神

障碍流行病学调查。［单选题］* 

A、2 年 

B、3 年 

C、4 年 

D、5 年√ 

29 .患者个案资料一人一档，至少保留，死亡患者资料至少保留（\［单选题］* 

A、1 年、3 年 

B、3 年、5 年 

C、5 年、3 年 

D、3 年、1 年√ 

30 .执行应急处置任务的精防人员或精神卫生专业人员，应在应急处置完成后小时内填写《严重精神障碍

患者应急处置记录单》（附录一表 11）一式份。（）［单选题］* 

A、24 小时、二份 

B、24 小时、三份√ 

C、48 小时、二份 

D、48 小时、三份 

2023严重精神障碍管理考核试题及答案 --第10页

2023严重精神障碍管理考核试题及答案 --第10页



31 .下列不属于第一代抗精神病药物的是（1［单选题］* 

A 舒必利 

B 利培酮√ 

C 奋乃静 

D 氯丙嗪 

32 .老年病人用药原则不包括（X［单选题］* 

A 药物起始剂量低 

B 加量要缓慢 

C 尽量减少用药种类 

D 小剂量维持√ 

33 .应急处置的对象不包括（1［单选题］* 

A 无危险行为的疑似精神障碍的患者 V 

B 有伤害自身、危害他人安全的行为或危险的确诊精神障碍患者 

C 病情复发的精神障碍患者 

D 有伤害自身、危害他人安全的行为或危险的疑似精神障碍患者 

34 .卫生专业机构建立绿色通道收治患者的类型不包括（X［单选题］ 

A 接收需紧急住院的应急处置患者 

B 接收门诊留观的应急处置患者 

C 接收急诊留观的应急处置患者 

D 接收无人监管的流浪人员√ 

35 .可抑制利培酮和阿立哌嘤的代谢的抗抑郁剂是（\［单选题］* 
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A 氟西汀√ 

B 米氮平 

C 氟伏沙明 

D 西配普兰 

36 .血锂浓度在维持期应为（1［单选题］* 

A0.2-0.8mmo1∕1 

B0.4-0.8mmo1∕1√ 

C0.2-0.6mmo1∕1 

D0.4-0.6mmo1∕1 

37 .对肝 P450 酶有诱导作用的心境稳定剂为（\［单选题］* 

A 卡马西平√ 

B 碳酸锂 

C 拉莫三嗪 

D 托毗酯 

38 .对 α2肾上腺素能受体有拮抗作用的药物是（\［单选题］ 

A 阿立哌 D⅛√ 

B 氯氮平 

C 噗硫平 

D 利培酮 

39 .应急处置单中处置效果不包括（>［单选题］* 

A 有效 

B 部分有效 
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C 入院√ 

D 无效 

40 .使用齐拉西酮注射液时每日剂量应不超过（\［单选题］* 

A40mg√ 

B60mg 

C80mg 

D20mg 

41 .如患者在服用抗精神病药物期间出现皮疹同时发热，应警惕（）的发生。［单选题］* 

A 剥脱性皮炎√ 

B 中毒 

C 肌张力障碍 

D 椎体外系反应 

42 .抗精神病药物的心血管系统不良反应表现不包括（\［单选题］* 

A 高血压 V 

B 心动过速 

C 心动过缓 

D 传导阻滞 

43 .如在联合用药时出现锥体外系不良反应和发热宜停用，以防（I［单选题］* 

A 猝死 

B 过量中毒 

C 呼吸抑制 

D 恶性综合征 V 
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44 .填写《严重精神障碍患者应急处置记录单》需要填写（）份。［单选题］* 

A 一式三份 V 

B 一式二份 

C 一式四份 

D 一份 

45 .低效价药物快速加量或剂量偏大时引起猝倒的药物不良反应是（1［单选题］* 

A 直立性彳氐血压√ 

B 高血压 

C 猝死 

D 恶性综合征 

46 .下列对体重影响最小的药物是（\［单选题］* 

A 奥氮平 

B 瞳硫平 

C 帕利哌酮√ 

D 氯氮平 

47 .症状对诊断精神分裂症最有意义？（）［单选题］* 

A.思维迟缓，情感低落，企图自杀 

B.意识朦胧，伴有错觉幻觉 

C.意识清晰，联想过程缺乏连贯性和逻辑性 V 

D.反复出现强迫观念及动作 

48 .病人能正常吃饭、喝水，但对医生提出的任何要求均一概予以拒绝，如要求病人张口，闭口，病人都
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