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引言
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研究背景与意义

老龄化趋势加剧

随着全球老龄化趋势的加剧，老年人

口在城市中的比例不断增加，老年人

居住问题日益突出。

居住模式多样化

城市老年人的居住模式受到经济、社

会、文化等多种因素的影响，呈现出

多样化的特点。

研究意义

对城市老年人居住模式的研究有助于

了解老年人的居住需求和问题，为城

市规划和老年福利政策提供科学依据。



国外研究01

国外对城市老年人居住模式的研究起步较早，主要集中在老年人居住环

境的评价、老年社区规划与设计、老年人居住满意度等方面。

国内研究02

国内对城市老年人居住模式的研究相对较晚，但近年来发展迅速，主要

关注老年人居住环境的改善、老年宜居城市建设、老年人居住空间分异

等问题。

研究空白03

尽管国内外对城市老年人居住模式的研究取得了一定的成果，但在老年

人居住需求与居住环境的匹配度、不同居住模式的比较与优化等方面仍

存在研究空白。

国内外研究现状



研究目的与问题

研究目的

本研究旨在通过对城市老年人居住模

式的深入调查和分析，揭示不同居住

模式的特点和问题，提出优化老年人

居住环境的策略和建议。

研究问题

本研究将围绕以下几个问题展开探讨：

城市老年人的居住现状如何？不同居

住模式对老年人的生活质量有何影响

？如何优化城市老年人的居住环境？



城市老年人居住模式概述
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指人们在特定社会、经济、文化背景

下形成的居住方式和居住关系。

根据老年人的居住方式和居住关系，

城市老年人居住模式可分为独立居住、

与子女同住、养老院/老年公寓、社区

日间照料中心等几种主要类型。

居住模式的定义与分类

居住模式分类

居住模式定义



多样性

城市老年人的居住模式呈现出多样性，

既有传统的与子女同住的家庭养老模

式，也有独立居住、养老院/老年公寓

等社会化养老模式。

动态性

随着城市社会经济的发展和人口老龄

化的加剧，城市老年人的居住模式也

在不断变化和调整，呈现出动态性。

地域性

不同城市和地区的老年人居住模式受

当地社会、经济、文化等因素的影响，

呈现出一定的地域性差异。
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城市老年人居住模式的特点



文化因素

不同文化背景和社会习俗会影响老年人的养老观念和居住

偏好。例如，一些地区的老年人更偏好于传统的家庭养老

模式。

个人因素

包括老年人的年龄、健康状况、经济能力、婚姻状况等，

这些因素直接影响老年人的居住选择和居住质量。

家庭因素

家庭结构、子女数量及居住状况、家庭关系等都会对老年

人的居住模式产生影响。例如，多子女家庭中的老年人更

可能选择与子女同住。

社会因素

包括城市发展水平、社会保障制度、养老服务供给等，这

些因素决定了老年人可获得的养老资源和养老服务的质量，

从而影响其居住模式的选择。

影响因素分析



实证研究设计
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通过设计问卷，收集老年人的居住模式、生活习
惯、健康状况等方面的信息。

问卷调查法

对部分老年人进行深入访谈，了解他们的居住需
求和居住体验。

访谈法

研究数据主要来源于问卷调查和访谈，同时结合
相关政府部门发布的统计数据进行分析。

数据来源

研究方法与数据来源



自变量

老年人的年龄、性别、婚姻状况、子女数量、经济状况等。

因变量

老年人的居住模式，包括独立居住、与子女同住、养老院居住等。

控制变量

地区差异、城市规模、社区环境等可能对老年人居住模式产生影
响的因素。

变量选择与测量



模型构建
采用多元线性回归模型，分析自变量对因变量的影响，并探讨控制变量的作用。

研究假设

假设老年人的年龄、性别、婚姻状况、子女数量、经济状况等因素会对其居住模

式产生影响；同时，地区差异、城市规模、社区环境等也会对老年人的居住模式

产生一定影响。通过实证分析验证这些假设是否成立。

模型构建与假设



城市老年人居住模式的实证分析结果
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01 本研究共收集到1000份有效问卷，涉及不同年龄、

性别、婚姻状况、教育程度、健康状况的老年人。

样本特征

02 在被调查的老年人中，独居老人占30%，与配偶居住

占40%，与子女居住占20%，其他居住模式占10%。

居住模式分布

03 超过80%的老年人对目前的居住模式表示满意或基本

满意。

居住满意度

描述性统计结果
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