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项目2  心血管科常用护理仪器的使用与保养

任务一  电子血压计

任务二  血氧饱和度监测仪

任务三  多参数监护仪

任务四  十二导联自动分析心电图机 



学习目标

1. 了解电子血压计、血氧饱和度仪、多参数监护仪、十二导联
自动分析心电图机基本结构和原理。

2. 学会正确使用电子血压计、血氧饱和度仪、多参数监护仪、
十二导联自动分析心电图机。

3. 初步掌握电子血压计、血氧饱和度仪、多参数监护仪、十二
导联自动分析心电图机使用过程中常见故障的原因分析及处理
方法。

4. 学会电子血压计、血氧饱和度仪、多参数监护仪、十二导联
自动分析心电图机使用后的日常保养及保管方法。

项目2  心血管科常用护理仪器的使用与保养



任务一  电子血压计

案例

    贾先生，60岁，工人。病人患高血压病已二十多年，常感觉头晕、

头痛。血压波动在150／100～190／125mmHg之间。医生除给予积极药

物治疗外，还要他适当休息，但其仍坚持工作，近两年来，感觉劳累

后心跳气短，体力减退。一年来，常于劳累后出现呼吸困难，不能平

卧，咳嗽、吐泡沫样痰等症状，并出现尿少、双下肢水肿，半年来感

觉双下肢发凉、发麻。因上述症状渐渐加重入院。

问题

1.进行血压测量时，应按照什么流程操作？

2.在测量过程中，电子血压计有可能出现哪些故障而导致测量误差？

如何排除？

3.血压测量结束后，如何保养电子血压计？

答案                         ?

案例导入



任务一  电子血压计

血压：指血液在血管内流动对血管壁造成的侧压力，包括动脉血压、静脉血压和毛细血管压。

血压计：测量血压的仪器，是诊断和治疗疾病的重要工具，广泛应用于临床和生活保健。

体循环动脉血压：是血流对动脉壁造成的侧压力，即通常所说的血压。

三个相关概念



任务一  电子血压计

一、基本结构、类型及原理

水银柱血压计 欧姆龙电子血压计（HEN7200型）



任务一  电子血压计

一、基本结构、类型及原理



适应证：

       适用于正常人、需要进行血压测量

的病人或患有高血压、低血压者需要进行

血压与脉搏的测量。

任务一  电子血压计

禁忌证：

1.血压过高或血压过低的病人，如大失血病

人、恶性高血压病人等。

2.脉搏较弱的病人。

3.血液黏稠度较高、微循环不畅者，如老年

人、糖尿病、高血脂者。

4.肢体不适合安装袖带者。

5.严重的血液病病人，或严重的血栓性、出

血性疾病病人。

二、适应证与禁忌证



任务一  电子血压计

评估病人并解释1

病人准备2

护士准备3

用物准备4 设备检查及调试6

环境准备5

三、操作流程

【操作前准备】



任务一  电子血压计
【操作前准备】
设备检查及调试：

    检查电子血压计的电量充足，或是电源已妥当连接；

启动血压计，显示屏没有异常显示。如电子血压计是初次

使用或长期不用导致时间有误差时，接通电源后设定正确

的日期和时间，选择合适的血压单位并保存。由于电子血

压计是通过压敏器件测量，要求定期进行校准，用前注意

检查校准时间。



任务一  电子血压计
【操作步骤】
1.核对：遵医嘱核对病人或被测试者的个人信息；检查并携用物至床旁，解释说明，取得病人的理解

与支持。

2.体位：协助病人取安全、舒适、合理的体位，根据电子血压计的种类选择正确的测量部位。

3.实施：（1）上臂式电子血压计测量法：①助被测量者摆放体位，卷袖、露臂、手掌向上，肘部伸

直；②安放电子血压计，接通电源，确认姿势正确；③按下电源按钮，指示灯亮起；④按下选择使用

者按钮，按下可切换被测量者；⑤确认姿势正确后，按下开始/停止按钮，血压计开始测量，并出现

测量数值；⑥确认测量结果，抽出手臂，操作结束。

（2）腕式电子血压计测量法：①协助被测量者摆放体位；②将血压计的腕带牢固地卷在手腕上，手

掌张开，手心向上；③接通电源，确认姿势正确；④按下开始/停止按钮，开始测量，直到听到“哔

……哔哔”的响声，测量结束；⑤确认测量结果，取下腕带，操作结束。

4.观察和记录：（1）认真观察测得血压值，判断血压是否在正常范围；（2）按照要求，记录测量结

果；（3）切断电源。

5.整理：整理用物，洗手。



任务一  电子血压计
【操作注意事项】

1.无论是坐位或卧位，血压计袖带中心与心脏同一水平位置，坐位时不可
弯腰，以免影响测量结果。
2.不可握拳，掌心向上。
3.不宜把袖带直接缠绕在厚衣服的外面。
4.做好四定：定时间、定体位、定测量部位和定血压计。
5.袖带松紧度以能放入一指为宜，袖带下缘距肘窝1～2cm。
6.每天测量血压的时间要固定，一般在清晨起床，早餐前。
7.测量期间，身体放松，不可移动，不要说话，保持臂带与心脏同一水平。
8.如发现血压有明显异常，应至少等待2分钟以上重新测量。
9.如按下电源按钮或开始/停止按钮，仍无法停止加压时，请按下紧急排
气按钮。
10.老年人、血液黏度高者，不宜用腕式血压计。
11.如在左手臂测量，应把袖带的标记布置于手臂内侧，空气管对着手掌
中指，如右臂测量，袖带标记置于手臂内侧而空气管置于肘下侧。



任务一  电子血压计
四、常见故障及排除方法



任务一  电子血压计

五、设备的维护
       与保养

每次用后，关闭电子血压计的电源，放置于清洁干燥的地方保管；注意清洁和消
毒，如机体有脏物，用干的软布进行擦拭，如去除脏物有困难者，则用软布蘸水
或中性清洗剂，充分拧干后进行擦拭清洁。

用后保养

1.保持电子血压计的干燥，避免碰撞。2.电子血压计的腕带和臂筒和身体接触，
容易受汗液或其他分泌物的污染，需定期清洁和消毒，清洁消毒时不宜使用挥发
溶剂或汽油等。3.非专业人员，不可对电子血压计的主体和腕带、臂筒进行拆卸。
4.不能在腕带没有卷在手腕上或手臂没有伸进臂筒的时候进行加压。5.使用指定
的电池，新旧电池不可同用，勿装错电池的正负极，如长时间（3个月以上）不
使用血压计时应取出电池。6.电子血压计是精密仪器，建议一年一次对血压计进
行检查校准。

日常维护

由专人进行保管，定期检查；不可把电子血压计放在潮湿、易溅水或阳光直射、
高温和灰尘多，特别是存放化学物品或腐蚀性气体的地方，避免倾斜、震动和
撞击，亦不可将血压计倒置或翻转放置；正确缠绕腕带，合拢臂筒。

保管要求

到期可回收利用，不可随意丢弃。使用期限



任务二  血氧饱和度监测仪

案例

    张先生，60岁，主因“胸闷、憋气5个月，加重1个月”于2011年

9月21日入院。半年前病人着凉后出现胸闷、憋气，尤其在晨起散步

时症状明显，严重时上一层楼即可引起症状加重，同时伴夜间阵发性

呼吸困难、尿量减少，曾到县级医院门诊就诊，对症处理，病情得以

控制平稳。一个月前因劳累上述症状再次加重，因而入院。

问题

1.进行血氧饱和度的测量时，应按照什么流程操作？

2.在测量过程中，血氧饱和度仪有可能出现哪些故障而导致测量误差

？如何排除？

3.血氧饱和度测量结束后，如何保养血氧饱和度仪？

答案                         ?

案例导入



任务二  血氧饱和度监测仪

一、基本结构及原理



适应证：

1.病人在急救和转运过程中必须监测血氧。

2.患心血管疾病（冠心病、高血压、高血

脂、脑血栓等）的病人。

3.患呼吸系统疾病的病人（哮喘、气管炎、

老慢支、肺心病等）。

4.睡眠呼吸暂停综合征病人。

5.中老年人群。

6.喜欢户外运动的人。

任务二  血压饱和度监测仪

禁忌证：

       在严重的低灌注的情况下，或手指等

部位不能测量，如断指（趾）、四肢烧伤、

四肢不停抖动等情况。

二、适应证与禁忌证



任务二  血氧饱和度监测仪

评估病人并解释1

病人准备2

护士准备3

物品准备4 设备检查及调试6

环境准备5

三、操作流程

【操作前准备】



任务二  血氧饱和度监测仪
【操作步骤】

1.核对：（1）核对医嘱；携用物至病人床旁，核对病人床号、姓名。（2）确定环境符合测量要求。

2.摆体位：（1）协助病人取舒适的体位，选择合适的测量部位。（2）确定测定部位可以满足要求。

3.实施：（1）按下操作面板上的电源开关键，开启仪器。（2）选择有充足血液循环的部位（如手指、

足趾、鼻、前额或耳）。（3）设定合适的SPO2和脉搏的警报上下限。（4）测量时将中指夹在指套里。（

5）等待测量数据稳定后就可以读出血氧饱和度。

4.观察：观察血氧饱和度值，判断是否正常。

5.整理：整理用物及床单位。

6.记录：洗手，记录。



任务二  血氧饱和度监测仪
【操作注意事项】

1.确定病人无测量禁忌，无低温和低灌注的情形。

2.病人测量部位无抖动。

3.在手指或足趾检测时应除掉指（趾）甲油或人工指（趾）甲，指甲部位

要清洗干净，不可有指甲油等化妆品。

4.注意指甲应正对上壁的发光管，使传感器的光源正好对着指（趾）甲的

根部，夹好后还应注意指套四周是否密闭严实，以避免环境光的干扰。

5.避免血氧饱和度监测仪用在与血压袖带的同一肢体上。

6.发现血氧饱和度过低时，注意患者病情变化，并注意分析有无干扰情况

的发生。

7.发现异常，及时报告医生并做相应的处理。

8.记录血氧饱和度值，并记录患者反应，便于评价，为临床诊治提供依据。



任务二  血氧饱和度监测仪
四、常见故障及排除方法



任务二  血氧饱和度监测仪

五、设备的维护

1.血氧饱和度的探头应定期用75％的酒精擦拭，特别是发射与接收二极管间的透
明密封胶，应该使其保持干净清洁，以免影响测量结果的准确性。2.拔插血氧饱
和度仪的接头时不能仅拉导线来拔，应抓住接头拔出，以免导线被拔断。3.收放
导线注意尽量不要折弯导线，以尽量延长导线使用寿命。

用后保养

1. 血氧饱和度仪短期内不用时要将电池取出，较长时间不用要定期开机检测调试，
以免电子零件因长时间不用而受潮。2.妥善安置血氧饱和度仪，避免摔打造成探
头的损坏。3.如长时间不用，须取出电池。4.专人维护，一般每周检查一次，每
年由专业人员进行一次校准。

日常维护

1.专业保管，使用多个血氧饱和度仪的部门要编号，定期检查并记录。2.收存前
应用清洁剂擦拭干净导线和探头。3.包装后应在清洁干燥室温通风的环境中存
放，不可有腐蚀性的气体，温度 -40～60℃，湿度95%以下，不可有冷凝水，
固定地方存放。4.探头部位避免强光照射。

保管要求

不同厂家生产的仪器所用材料和工艺有所不同，因此使用寿命也不等。另外，
血氧饱和度仪的使用寿命也取决于其使用的频率和时间。该仪器在正常使用情
况下，如果对其的维护和保存适当，环保使用期限一般为3~5年。

使用期限
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