
康复医学技术士《专业实践能力》考前点题卷二 

[单选题]1.等长收缩的特点不包括 

A.改善关（江南博哥）节活动度 

B.增加肌力 

C.无关节活动 

D.可在关节活动受限时进行 

E.运动角速度为零 

   参考答案：A 

[单选题]2.在下列药物中，能使机体对紫外线敏感度增高的是 

A.钙 

B.胰岛素 

C.冬眠灵 

D.吲哚美辛 

E.肾上腺皮质类固醇 

   参考答案：C 

[单选题]3.共鸣火花疗法的禁忌证是 

A.头痛 

B.溃疡 

C.活动性结核 

D.酒渣鼻 

E.癔症性失语 

   参考答案：C 

[单选题]4.高强度激光的治疗作用不包括 

A.切割作用 

B.汽化作用 

C.凝固血液 

D.凝固组织 

E.消散炎症 

   参考答案：E 

[单选题]5.代谢当量测定最可靠的方式是 

A.呼吸气体分析 

B.心电运动试验 

C.B 超 

D.公式推算 

E.根据患者的能量摄入计算 

   参考答案：A 

[单选题]6.关于被动关节活动训练，错误的是 

A.若肌肉受神经支配，可获得真正放松 
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B.不能预防肌肉萎缩 

C.不能增加肌力 

D.不能增加肌耐力 

E.对促进血液循环效果不大 

   参考答案：A 

[单选题]7.膀胱功能障碍患者训练时，每次排尿量应控制在 

A.200ml 

B.400ml 

C.600ml 

D.800ml 

E.1000ml 

   参考答案：B 

[单选题]8.患者静滴后前臂红、肿、热、痛，局部呈条索状，压痛明显，首选

的物理治疗为 

A.湿热敷 

B.紫外线 

C.直流电 

D.超声波 

E.蜡疗 

   参考答案：B 

[单选题]9.需他人帮助的坐位一站立转移训练不包括 

A.骨盆扶抱法 

B.前臂扶抱法 

C.患肢提拉法 

D.肩胛后扶抱法 

E.双人帮助站起 

   参考答案：C 

[单选题]10.磁片的消毒方法为 

A.煮沸 

B.火烤 

C.75%乙醇浸泡 

D.95%乙醇浸泡 

E.阳光照射 

   参考答案：C 

[单选题]11.自然步态是指 

A.最快的步行方式 

B.最慢的步行方式 

C.最省力的步行方式 
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D.膝关节在摆动相最大屈曲达到 60° 

E.姿势最优美的步行方式 

   参考答案：C 

[单选题]12.肌电生物反馈治疗，最适宜的记录电极位置是 

A.肌肉远端 

B.肌腱处 

C.神经体表投影处 

D.肌肉运动点处 

E.肌肉两端 

   参考答案：D 

[单选题]13.牵张后损伤性肌痛 3 小时，首选 

A.热敷 

B.热疗 

C.冷疗 

D.按摩 

E.关节松动术 

   参考答案：C 

[单选题]14.采用紫外线中心重叠照射法，外周照射范围达病灶外 

A.1～2cm 

B.2～3cm 

C.3～5cm 

D.5～7cm 

E.5～10cm 

   参考答案：E 

[单选题]15.感应电疗法应用单点法时 

A.衬垫电极作为主极，手柄电极作为辅极 

B.手柄电极作为阳极，衬垫电极作为阴极 

C.主极、辅极不分极性 

D.衬垫电极作为阳极，手柄电极作为阴极 

E.治疗剂量以皮肤有麻刺感为度 

   参考答案：C 

[单选题]16.关节活动训练的器械不包括 

A.活动平板 

B.体操棍 

C.指梯 

D.头顶滑轮系统 

E.悬吊装置 

   参考答案：A 
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[单选题]17.石蜡疗法具有 

A.温热作用、机械作用、润滑作用 

B.温热作用、机械作用、空化作用 

C.温热作用、机械作用、触变作用 

D.机械作用、润滑作用、空化作用 

E.触变作用、空化作用、温热作用 

   参考答案：A 

[单选题]18.水疗的方式按水的温度分类，错误的是 

A.蒸汽浴 

B.热水浴 

C.温水浴 

D.不感温水浴 

E.凉水浴 

   参考答案：A 

[单选题]19.轮椅座位长度指坐下时后臀部至小腿腓肠肌之间的水平距离减去 

A.5.5cm 

B.6.5cm 

C.7.5cm 

D.8.5cm 

E.9.5cm 

   参考答案：B 

[单选题]20.牵张训练的适应证是 

A.骨性关节活动障碍 

B.肌肉无力而拮抗侧组织紧张 

C.新近的骨折 

D.新近的组织创伤 

E.关节活动或肌肉拉长时剧痛 

   参考答案：B 

[单选题]21.转移训练基本原则中错误的是 

A.患者和帮助者采用较大的站立支撑面 

B.在患者的重心远处施力协助 

C.帮助者注意搬移的正确姿势 

D.四肢瘫患者上肢肌力不足时，可采用滑板辅助 

E.帮助者站立于最佳位置以预防跌倒 

   参考答案：B 

[单选题]22.干扰电疗治疗时 

A.两对电极必须平行放置 

B.两对电极必须交叉放置 
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C.两对电极必须垂直放置 

D.四个电极选择痛点任意放置 

E.电极必须对置摆放 

   参考答案：B 

[单选题]23.颈部 Eaten 试验又称为 

A.颈牵引试验 

B.椎间孔挤压试验 

C.臂丛神经牵拉试验 

D.椎动脉压迫试验 

E.转身看物试验 

   参考答案：C 

[单选题]24.调制中频电疗法 

A.人体易产生耐受性 

B.作用较浅 

C.不产生电解刺激 

D.不含低频成分 

E.含有中频电和直流电两种成分 

   参考答案：C 

[单选题]25.腹式呼吸训练的要领中错误的是 

A.吸气时腹部隆起 

B.呼气时腹部下陷 

C.强调呼气与吸气的时间比例为 2:1 

D.呼吸深、长、慢 

E.全身放松 

   参考答案：C 

参考解析：患者吸气时腹部应上升，呼气时腹部下降。 

[单选题]26.胸椎骨折的患者最宜选用的矫形器是 

A.胸腰椎矫形器 

B.密尔沃基矫形器 

C.色努矫形器 

D.波士顿矫形器 

E.腰围 

   参考答案：A 

[单选题]27.生物反馈治疗常用的生理信号不包括 

A.肌电 

B.呼吸 

C.心率 

D.皮肤电阻 
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E.肠道蠕动 

   参考答案：E 

[单选题]28.拮抗肌反转技术是 

A.Bobath 技术 

B.Rood 技术 

C.Brunnstrom 技术 

D.PNF 技术 

E.运动再学习技术 

   参考答案：D 

[单选题]29.下列有氧训练的基本概念中错误的是 

A.中等强度 

B.大肌群参与 

C.动力性、周期性运动 

D.运动中吸氧 

E.以提高机体氧化代谢运动能力为目的 

   参考答案：D 

[单选题]30.常用的股四头肌训练方法不包括 

A.股四头肌椅训练 

B.小腿抗阻训练 

C.深蹲起立训练 

D.半蹲训练 

E.股四头肌按摩 

   参考答案：E 

[单选题]31.调制中频电疗正确的是 

A.电极可用导电橡胶 

B.衬垫厚度应为 1cm 

C.不能脊柱两侧并置 

D.治疗时电极部位会有一些疼痛感 

E.电流强度调好后治疗中不能再增大电流 

   参考答案：A 

[单选题]32.在平衡功能训练中，当改变头部的位置后，由于颈部受刺激而出现

胸、腰和下肢转动属于 

A.翻正反射 

B.平衡反射 

C.肌腱反射 

D.牵张反射 

E.保护性伸展模式 

   参考答案：A 
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[单选题]33.偏瘫患者（运动功能 BrunnstromⅡ期）从床移至轮椅过程中，错误

的是 

A.轮椅在患侧与床成 30°～45° 

B.刹住车轮，移开足托 

C.患者健手握住轮椅远侧扶手站起 

D.站稳后以健足为轴缓慢转动身体 

E.使臀部对着椅子后缓慢坐下 

   参考答案：A 

[单选题]34.慢性不规则上腹隐痛、反酸的浅表性胃炎患者，最适宜的物理治疗

是 

A.超短波 

B.红外线 

C.紫外线 

D.直流电 

E.超声波 

   参考答案：B 

[单选题]35.Berg 评定量表将平衡功能分为 

A.10 项 

B.11 项 

C.12 项 

D.13 项 

E.14 项 

   参考答案：E 

[单选题]36.为帮助胫骨骨折患者早期站立行走，首选的矫形器是 

A.踝矫形器 

B.荷式踝足矫形器  

C.膝矫形器 

D.荷式膝踝足矫形器  

E.髋膝踝足矫形器 

   参考答案：B 

[单选题]37.温热疗法的作用是使 

A.组织温度升高，能量消耗减少 

B.组织温度升高，血管扩张，毛细血管通透性升高，易水肿 

C.微循环加快，改善营养，利于组织修复 

D.微循环加快，改善营养，组织粘连、增生 

E.降低感觉神经末梢的兴奋性，痛阈降低，缓解疼痛 

   参考答案：C 

[单选题]38.急性单纯性阑尾炎患者，首选的物理治疗是 
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A.磁疗 

B.热敷 

C.红外线 

D.超声波 

E.超短波 

   参考答案：E 

[单选题]39.偏瘫患者的手杖步行方法是 

A.交替拖地步行 

B.同时拖地步行 

C.摆过步 

D.三点步行 

E.摆至步 

   参考答案：D 

[单选题]40.肌力训练基本原则中错误的是 

A.施加适当阻力 

B.超量负荷 

C.反复训练 

D.达到过度疲劳 

E.选择适当运动强度 

   参考答案：D 

[单选题]41.呼吸训练的基本方法不包括 

A.腹式呼吸训练 

B.呼吸肌训练 

C.缩唇样呼气训练 

D.咳嗽训练 

E.吸氧 

   参考答案：E 

[单选题]42.坐位颈椎牵引时一般牵引重量不应低于 

A.5kg 

B.8kg 

C.10kg 

D.12kg 

E.15kg 

   参考答案：A 

[单选题]43.超短波治疗时导致输出电路失谐的原因不包括 

A.没有调谐 

B.患者移动体位 

C.电源电压不稳 
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D.改变电极与皮肤间隙 

E.电能消耗过度 

   参考答案：E 

[单选题]44.作业疗法用品中不属于关节活动范围运动用品的为 

A.磨砂板 

B.滑板 

C.摇椅 

D.落地型织布机 

E.木工工具 

   参考答案：C 

[单选题]45.短波紫外线红斑反应的潜伏期是 

A.1.5～2 小时 

B.2～3 小时 

C.3～4 小时 

D.4～6 小时 

E.6 小时以上 

   参考答案：A 

[单选题]46.肌力训练的适应性改变不包括 

A.肌纤维数量增加 

B.肌肉的形态结构更发达 

C.肌肉体积增大 

D.收缩蛋白增加 

E.糖原储备增加 

   参考答案：A 

[单选题]47.激光照射治疗时，应注意保护 

A.心脏 

B.头部 

C.眼睛 

D.脐部 

E.腹部 

   参考答案：C 

[单选题]48.吞咽障碍治疗间接训练项目不包括 

A.构音训练 

B.口唇闭锁练习 

C.下颌运动训练 

D.点头样吞咽 

E.冷刺激 

   参考答案：D 
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[单选题]49.关于电兴奋疗法，错误的是 

A.属于低频电刺激 

B.用于股外侧皮神经炎 

C.强直流电刺激时，脊柱两侧应分别刺激，不能横贯脊髓 

D.治疗前应将强烈刺激感告知患者 

E.电极不得置于心前区 

   参考答案：A 

[单选题]50.有氧运动训练目标是 

A.提高机体有氧运动能力 

B.提高肺泡通气量 

C.改善静脉回流 

D.改善骨密度 

E.增加血容量 

   参考答案：A 

[单选题]51.冷疗不包括 

A.冰水冷敷 

B.冷风吹 

C.冰袋冰敷 

D.冰冻 

E.冷气雾喷射 

   参考答案：D 

[单选题]52.被动关节活动度训练时，错误的是 

A.患者完全不用力 

B.患者处于舒适体位 

C.治疗师选择能较好发挥自身力学作用的位置 

D.治疗师固定被治疗关节远端的肢体部位 

E.施力不超过无痛范围的极限 

   参考答案：D 

[单选题]53.动磁场疗法不包括 

A.旋转磁场 

B.脉冲磁场 

C.交变磁场 

D.恒定磁场 

E.脉冲直流电磁场 

   参考答案：D 

[单选题]54.经皮神经电刺激治疗错误的是 

A.治疗部位是痛点 

B.每日可治疗 2次 
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C.可较长期连续治疗 

D.不能用粘贴型一次性电极 

E.可用并置法，也可用对置法 

   参考答案：D 

[单选题]55.矫形器初检的目的不包括 

A.了解矫形器是否达到处方要求 

B.舒适性是否良好 

C.对线是否正确 

D.动力装置是否可靠 

E.能否交付患者正式使用 

   参考答案：E 

[单选题]56.Dugas 征阳性提示 

A.肱二头肌长头腱鞘炎 

B.肱骨外上髁炎 

C.肩关节脱位 

D.冈上肌完全断裂 

E.肩关节粘连 

   参考答案：C 

参考解析：Dugas 征阳性提示肩关节脱位。 

[单选题]57.属于中频电疗法的是 

A.共鸣火花疗法 

B.干扰电疗法 

C.超短波疗法 

D.厘米波疗法 

E.静电疗法 

   参考答案：B 

参考解析：中频电疗法包括：等幅中频电疗法、调制中频电疗法、干扰电疗

法、音乐电疗法。 

[单选题]58.胸廓区紫外线照射前野下界的水平为 

A.胸骨体下端 

B.剑突 

C.第 6肋 

D.肋缘 

E.季肋最下缘 

   参考答案：B 

[单选题]59.在抗阻练习操作中错误的是 

A.患者最大努力 

B.无痛地完成练习 
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