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实习背景与目的



03

学校及班级特点

学校为市属重点中学，班级学生综合素质较高，学习氛围浓厚。
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实习学校

某市实验中学
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班级

初中二年级（4）班

实习学校及班级介绍



实习任务

完成教学设计、备课、上课、评课等教

学任务；

参加学校及教研组组织的各项活动。

参与班级管理、学生辅导、家校沟通等

工作；

实习目标：通过顶岗实习，深入了解教

育教学工作，提高教育教学能力，为今

后从事教育工作打下基础。

实习目标与任务



实习时间
2023年3月1日至2023年6月30日

时间安排
周一至周五全天实习，周末及节假日休息。

实习时间安排



02

教学工作实践
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备课过程与方法

深入研究教材和教学大

纲，明确教学目标和重

点难点。

广泛收集相关教学资源，

包括课件、案例、习题

等。

根据学生实际情况，制

定合理的教学计划和教

学方案。

认真编写教案，明确教

学步骤和教学方法。
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注重课堂导入，激发学生的学

习兴趣和积极性。

采用多种教学方法和手段，如

讲解、讨论、案例分析等。
注重课堂互动，鼓励学生提问

和发表观点。

及时总结课堂内容，帮助学生

巩固所学知识。
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授课技巧与经验分享



认真批改学生作业，及时反馈学生作
业情况。

鼓励学生自主学习和探究，提供必要
的学习资源和支持。

针对学生作业中存在的问题，进行有
针对性的辅导和指导。

定期与学生进行沟通和交流，了解学
生的学习情况和需求。

学生作业批改与辅导
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班级管理工作实践



制定并执行班级规章制度，
确保学生遵守校纪校规，
维护课堂秩序。

严明纪律 营造良好氛围 关注学生心理健康

通过班会、团队活动等途
径，培养学生团队协作精
神，营造积极向上、和谐
融洽的班级氛围。

定期开展心理健康辅导，
帮助学生缓解压力，增强
自信。

030201

班级纪律维护与氛围营造



通过电话、微信、家长会
等方式，保持与家长的密
切联系，及时反馈学生在
校表现。

及时沟通

认真听取家长对班级工作
的意见和建议，积极改进
工作方法。

倾听家长意见

鼓励家长参与班级活动，
加强家校合作，共同促进
学生成长。

家校共育

家校沟通与合作方式探讨
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