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第1章 什么是QT间期延长综
合征

 



什么是什么是QTQT间期间期
延长综合征延长综合征

QTQT间期是心电图上心室肌细胞去极化和复极化的时间间隔，延间期是心电图上心室肌细胞去极化和复极化的时间间隔，延
长可能导致心律失常。长可能导致心律失常。QTQT间期延长综合征定义为心脏肌肉细胞间期延长综合征定义为心脏肌肉细胞
去极化及复极化的时间远远超过正常水平。去极化及复极化的时间远远超过正常水平。

 



QT间期延长综合征的类型

潜在的遗传疾病类

型

隐性QT间期
延长综合征

易被发现的心脏问

题

明显QT间期
延长综合征

与遗传有关的先天

性疾病

先天性QT间
期延长综合征

 

 



QT间期延长综合征的病因

家族史中有心律失

常

基因突变

与心脏药物治疗相

关

药物不良反应

体内电解质平衡紊

乱

电解质紊乱

 

 



QT间期延长综合征的症状

心跳过快或过慢

心律失常

突然昏倒的症状

晕厥

可能发生的严重后

果

猝死风险

 

 



QT间期延长综合征的症
状

QT间期延长综合征是一种严重的心律失常问题，患者可能

在日常生活中表现出晕厥、心悸、甚至猝死的症状。及时诊

断和治疗对患者的生命安全至关重要。



●● 0202

第2章 QT间期延长综合征的
诊断

 



临床表现

QT间期延长综合征的临床表现主要包括心电图异常、症状

表现以及家族史。在心电图方面，患者的QT间期会明显延

长，这是该病的重要特征之一。症状表现常见的包括晕厥、

心悸、胸痛等症状。此外，家族史也是诊断的重要参考因素，

因为QT间期延长综合征常常具有家族遗传性。



检查血液中电解质的含量，发现异常情况

血清电解质01

03

通过超声波观察心脏结构和功能，发现异常情况

心脏超声

02

寻找可能引起QT间期延长的基因变异

基因检测



心电图变化心电图变化

QTcQTc延长延长

TT波变异波变异

病史回顾病史回顾

家族病史家族病史

既往患病史既往患病史

  

  

诊断标准

QTQT间期正常值间期正常值

女性女性<450ms<450ms

男性男性<430ms<430ms



诊断注意事项

需注意与心绞痛、

心肌炎等疾病的区

别

与其他心脏疾
病的鉴别

了解QT间期延长

综合征的重要性及

治疗前景

重要性及前景
展望

诊断时需注意的常

见问题和挑战

诊断问题与挑
战
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第3章 QT间期延长综合征的
治疗

 



药物治疗

常见药物包括美托

洛尔、阿莫洛尔等

β受体拮抗剂

如维拉帕米、地尔

硫卓等

钙通道阻隔剂

例如胺碘酮、氟卡

尼等

钾离子通道开
放剂

 

 



心脏起搏器心脏起搏器

心脏起搏器是一种用于治疗心脏起搏器是一种用于治疗QTQT间期延长综合征的重要设备，通间期延长综合征的重要设备，通
过植入心脏从而确保心脏节律的稳定。在临床中，心脏起搏器广过植入心脏从而确保心脏节律的稳定。在临床中，心脏起搏器广
泛应用于心动过缓、病态窦房结综合征等疾病的治疗泛应用于心动过缓、病态窦房结综合征等疾病的治疗

 



植入方法植入方法

通过手术植入心脏通过手术植入心脏

可选择皮下埋藏手术等方式可选择皮下埋藏手术等方式

注意事项注意事项

定期检查起搏功能定期检查起搏功能

避免电磁干扰避免电磁干扰

注意维护等注意维护等

  

  

心脏起搏器

临床适应症临床适应症

心动过缓心动过缓

病态窦房结综合征病态窦房结综合征

心脏停跳等心脏停跳等



生活方式调整

低盐、低脂、高膳

食纤维的饮食习惯

饮食

适量有氧运动，如

散步、骑行等

运动

定期体检，避免过

度劳累

健康管理

 

 



定期进行心电图监测，以检查心脏电活动情况

心电图监测01

03

了解家族病史，评估遗传风险

家族遗传风险评估

02

通过超声波检查心脏结构和功能

心脏超声检查
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