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三个工人在砌一堵墙。有人过来问：“你们在干什么？”第一个人没好气
地说：“没看见吗？砌墙。”第二个人抬头笑了笑说：“我们在盖一幢高
楼。”第三个人边干边哼着歌曲，他的笑容很灿烂开心：“我们正在建设
一个新城市。”十年后，第一个人在另一个工地上砌墙；第二个人坐在办
公室中画图纸，他成了工程师；第三个人呢，是前两个人的老板。

这个故事告诉

我们什么？

态度 决定 一切

小故事大道理
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你相信吗？？

一根小小的柱子，一截细细的链子，拴得住一头千斤重的大象？



在印度和泰国，驯象人在大象
还是小象的时候，就用一条铁
链将它绑在水泥柱或钢柱上，
无论小象怎么挣扎都无法挣脱。
小象渐渐地习惯了不挣扎，直
到长成了大象，可以轻而易举
地挣脱链子时，也不挣扎。

小象是被链子绑住，

而大象则是被什么绑住？ 习   惯
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“世界上最可怕的力量是习惯，
 世界上最宝贵的财富也是习惯。 

  一个企业，一个国家，

               一个民族是如此，

        对于人的一生，更是如此。“
  



“        好习惯
是一个人终身的财富。”
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你有了好习惯，
你一辈子

习惯是一个人
的资本，

都有用不完的
利息，

偿还不了的债
务。

你有了坏习惯，
你一辈子有

温馨提示
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好习惯是一个人终身

的财富

从小到大，你有什么

“好习惯” 得到别人

的赞赏过给同学们说

说，大家来分享、学

习一下……

良好习惯大家学
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我要用全身心的爱去迎接今天 - - - - - - -

-  - -爱的习惯  

1
坚持不懈，直到成功 - - - - - - - - - - - - -持
之以恒的习惯

2

相信自己是最棒的 - - - - - - - - - - - - -自信
的习惯

3
我要学会控制情绪，有所为，有所不
为 - - - -自制的习惯

4

笑口常开 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

笑的习惯
5

我要加倍重视自身的价值  - - - - - - - - - -

-发掘自我潜能的习惯
6

想到就去做，莫待明天空蹉跎 - - - - - - -

- - - -立即行动的习惯
7

用好我生命中的每一天 - - - - - - - - - - -珍
惜时间的习惯

8

这些习惯你有吗？



再来看一个正面的例子。20世纪60年代，苏联发射了第一艘载人宇宙飞船，宇航
员我们大家都知道叫加加林。当时挑选第一个上太空的人选时，有这么一个插曲，
几十个宇航员去参观他们要乘坐的飞船，进舱门的时候，只有加加林一个人把鞋
脱下来了。
他觉得：“这么贵重的一个舱，怎么能穿着鞋进去呢?”就加加林的这一个动作，
让主设计师非常感动。他想：只有把这飞船交给一个如此爱惜它的人，我才放心。
在他的推荐下，加加林就成了人类第一个飞上太空的宇航员。



想一想：0 1

您身上有多少好习惯？0 2

又有什么坏习惯 0 3

对不良习惯，我们怎么办？



想管住自己为什么管不住呢？

n        常立志不如立长志

1

意志薄弱，下决心
要控制自己，可是
总是在最后的关头

又坚持不住了

3

2

原谅自己，在没有办
法改变的时候就放弃
了，然后给自己找各
种各样的理由

不长记性，总
是重复在同一

个错误里



管得住自己，你
是习惯的主人

管不住自己，你
是习惯的奴隶

做主人，还是做
奴隶

全在于自己的选
择



一个高素质的人应该拥有以下几方面的良好习惯：

卫生习惯 劳动习惯 锻炼习惯

学习习惯 处事待人习惯



标题

0 1
学过的功课，你经常
复习吗？

0 2
你经常提前预习新课

吗？

0 4
课堂上你学习主动吗
？积极回答问题吗？ 0 3

上课的时候，你听课
专心吗？

学习习惯测验



不懂的功课，你是否敢
于经常请教？

你是不是能将任务分出
轻重缓急，将学业功课
放在首位？

你是否喜欢参加讨论
？

自习课的时候你能专
心功课保持良好纪律

吗？
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学习习惯测验



学生必须养成哪些良好的学习习惯？

1 尊重与欣赏老师的习惯
亲其师，信其道。一个学生同时面对的各学科教师，
长短不齐,在所难免。所以学生要学习好，除了我
们老师努力提高能力水平，适应学生外，学生更要
尊重老师，适应老师，
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