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第 一 章

亚急性甲状腺炎的概述



亚急性甲状腺炎的定义

l 亚急性甲状腺炎是一种常见的甲状腺疾病，主要表现为甲状腺肿大、疼痛和发热等症状。

l 病因：病毒感染、自身免疫反应等。

l 发病率：女性多于男性，多发于30-50岁人群。

l 治疗：药物治疗、手术治疗等。



亚急性甲状腺炎的病因

病毒感染：如流感、腮腺炎等

细菌感染：如链球菌、葡萄球菌等

自身免疫反应：如甲状腺抗体、T细
胞等

药物因素：如碘剂、锂剂等

精神因素：如紧张、焦虑等

遗传因素：如家族史等



亚急性甲状腺炎的症状

疲劳、乏力、失
眠等全身症状

食欲减退、恶心、
呕吐等消化道症

状

心慌、出汗、手
抖等甲状腺功能
亢进症状

疼痛：颈部、耳
后、下颌等部位

疼痛

甲状腺肿大：颈
部肿胀，触痛明

显

发热：体温升高，
可达38-40℃



亚急性甲状腺炎的诊断

实验室检查：进行甲状腺功能检查、甲状腺抗体检测等

病史：询问患者是否有甲状腺疾病史、甲状腺手术史等

临床表现：观察患者是否有发热、颈部疼痛、甲状腺肿大等症状

影像学检查：进行甲状腺超声、CT等检查，观察甲状腺形态和血流情况



第 二 章

亚急性甲状腺炎的护理措施



药物治疗的护理

药物副作用：观察药物副作用，如过敏反应、肝功能损害等，及时处理

药物依从性：教育患者按时服药，提高药物依从性，保证治疗效果

药物选择：根据病情选择合适的药物，如抗甲状腺药物、糖皮质激素等

药物剂量：根据病情和个体差异调整药物剂量，避免过量或不足



疼痛管理的护理

评估疼痛程度：使用疼痛量表进行评
估

药物治疗：使用非甾体抗炎药、阿片
类药物等

物理治疗：热敷、冷敷、按摩等

心理支持：与患者沟通，减轻心理压
力

生活方式调整：保持良好的作息习惯，
避免过度劳累

定期复查：监测病情变化，调整治疗
方案



饮食调整的护理

避免刺激性食物：
如辛辣、油腻、生
冷等

控制碘摄入：避免
食用含碘量高的食
物，如海带、紫菜
等

保持水分平衡：适
量饮水，避免脱水

增加富含维生素和
矿物质的食物：如
新鲜蔬菜、水果、
瘦肉等
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