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01
输血基本知识



血液成分及功能

携带氧气至全身各组织，

同时将二氧化碳带出。
抵御感染，参与免疫反应。 促进血液凝固，止血。

含有水分、蛋白质、电

解质等，维持血液渗透

压和酸碱平衡。

红细胞 白细胞 血小板 血浆



适应症
急性失血、贫血、凝血功能障碍等。

禁忌症

发热、感染、过敏等。

输血适应症与禁忌症



发热反应 过敏反应 溶血反应 细菌污染反应

输血反应类型及处理

01 02 03 04

输血后体温升高，应暂停输血，

给予解热药。

出现皮疹、瘙痒等，应立即停

止输血，给予抗过敏治疗。

输入不匹配血型导致红细胞破

裂，应立即停止输血，采取急

救措施。

输入被细菌污染的血液导致感

染，应立即停止输血，给予抗

感染治疗。



02
输血前准备工作



确保患者姓名、性别、年
龄、住院号等信息与输血
申请单一致。

核对患者身份 了解患者病情 沟通解释

熟悉患者的病史、诊断、
输血史及过敏史等相关信
息。

向患者及其家属解释输血
的目的、必要性、风险和
注意事项，取得患者及其
家属的配合和理解。

030201

患者信息核对与沟通



根据输血需要准备相应的
输血器材，如输血器、针
头、消毒液、棉球等。

输血器材准备

检查输血器材是否在有效
期内，包装是否完好，有
无破损或污染。

检查器材质量

确保护理人员熟练掌握输
血器材的使用方法，避免
因操作不当导致输血风险。

器材使用培训

输血器材准备及检查



凭取血单到血库领取血液制品，
与血库人员共同核对血液制品信
息，包括血型、血量、有效期等。

领取血液制品
将血液制品放置在专用冰箱内保存，
确保温度在2-8℃之间，避免剧烈
震荡和光照。

血液制品保存

定期检查血液制品的保存情况，如
有异常及时处理并上报。

定期检查

血液制品领取与保存



03
输血操作规范



    

无菌操作原则执行

洗手和消毒

在输血前，护理人员必须进行彻底的

手部清洁和消毒，确保双手无菌。

无菌物品准备

使用无菌技术打开输血袋、针头、输

液管等物品，确保输血过程中不引入

任何微生物。

无菌区域维护

在输血过程中，保持操作区域的无菌

状态，避免任何可能导致污染的行为。



穿刺技巧
掌握正确的穿刺角度和深度，避免反复穿刺和损伤血管。同时，要
确保针头完全进入血管，避免血液外渗。

针头固定
穿刺成功后，使用无菌敷料妥善固定针头，防止针头移动或滑出血
管。

选择合适的穿刺部位
根据患者的年龄、血管条件和病情，选择合适的穿刺部位，如手
背静脉、肘正中静脉等。

正确穿刺和固定针头
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