
俯卧通气护理

汇报人：xxx

20xx-03-17

FROMWENKU



• 俯卧通气护理基本概念与原理
• 俯卧通气护理前准备工作
• 俯卧通气护理操作步骤与技巧
• 俯卧通气护理中监测与记录要求

目录 CONTENTS

FROMWENKU



• 俯卧通气护理后效果评价及总结
• 俯卧通气护理安全管理与质量控制

目录 CONTENTS

FROMWENKU



01
俯卧通气护理基本概念
与原理
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定义
俯卧通气护理是指将患者置于俯卧位，通过改变体位来改善通气和氧合的一种

护理方法。

作用
俯卧位通气能有效改善通气血流比例，使背侧萎陷的肺泡复张，肺及气管的分

泌物在重力的作用下也能得到良好的引流，并且能减少心脏和纵膈对下垂肺区

的压迫。

定义及作用介绍



俯卧通气护理适用于多种疾病，如急性呼吸窘迫综合征（ARDS）、慢性阻塞性肺疾病（COPD）等。这些疾病

可能导致患者肺部通气不足，俯卧通气护理有助于改善病情。

适应症

虽然俯卧通气护理对许多患者有益，但并非适用于所有人。例如，严重的血流动力学不稳定、颅内压增高、急性

出血性疾病、脊柱损伤、骨科手术、近期腹部手术需要限制体位、妊娠以及不能耐受俯卧位姿势等患者，应避免

使用俯卧通气护理。

禁忌症

适应症与禁忌症



操作原理
俯卧通气护理的操作原理基于改善肺部通气和氧合。通过改变患者体位，使背部和肺部的重力依赖区

得到更好的通气，从而改善整体呼吸功能。

注意事项
在实施俯卧通气护理时，需要注意以下几点：首先，确保患者安全，避免在改变体位过程中发生意外；

其次，密切观察患者的生命体征和呼吸状况，及时调整护理方案；最后，保持患者舒适，避免长时间

处于同一俯卧位姿势，以免引起不适或并发症。

操作原理及注意事项
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俯卧通气护理前准备工
作
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评估患者呼吸功能 评估患者意识状态 评估患者皮肤状况 评估患者需求

评估患者状况与需求

01 02 03 04

观察患者呼吸频率、节律、深

度等，了解患者呼吸状况。

判断患者意识是否清晰，能否

配合俯卧通气护理。

检查患者皮肤有无破损、压疮

等，以确定是否适合进行俯卧

通气。

了解患者治疗目的和期望，以

便制定个性化的护理方案。



确定俯卧通气时间

制定体位转换方案

制定并发症预防措施

安排专业人员

制定详细护理计划

根据患者病情和耐受能力，确

定俯卧通气的持续时间和频率。

针对可能出现的并发症，如压

疮、呼吸困难等，制定相应的

预防措施。

设计安全、舒适的体位转换流

程，确保患者顺利转换为俯卧

位。

确保有足够数量和资质的护理

人员参与俯卧通气护理工作。



检查呼吸机、氧气瓶等通气设备是否完好，
确保其正常运转。

准备通气设备

如翻身垫、枕头等，以协助患者安全、舒适
地转换为俯卧位。

准备体位转换辅助工具

备齐急救药品和器械，如急救车、除颤仪等，
以应对可能出现的紧急情况。

准备急救药品和器械

如无菌敷料、消毒液等，以保护患者皮肤免
受损伤。

准备皮肤护理用品

准备相关器械和药品
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俯卧通气护理操作步骤
与技巧
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准备工作01

评估患者病情，确定俯卧位通气的必要性和可行性；向患者解释操作目

的和步骤，取得配合；准备好所需物品和设备。

体位摆放02

将患者平移至病床一侧，采用轴线翻身法将患者转为侧卧位；将患者双

上肢分别置于头部两侧，双下肢自然屈曲；在患者背部、膝部及双足部

放置软枕，保持体位稳定。

体位调整03

根据患者病情和耐受程度，适当调整头部、胸部和膝部软枕的位置和高

度，以保持呼吸道通畅和舒适体位；定时检查患者体位稳定情况，及时

调整。

体位摆放与调整方法



呼吸道管理措施

保持呼吸道通畅
及时清除呼吸道分泌物，保持呼吸道

通畅；对于使用机械通气的患者，加

强呼吸机管道管理，避免管道弯曲、

打折或积水。

监测呼吸指标

密切观察患者呼吸频率、节律、幅度

和血氧饱和度等指标的变化；如有异

常，及时处理。

雾化吸入治疗

根据患者病情需要，给予雾化吸入治

疗，以稀释痰液、促进排痰和改善通

气。
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