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01 促进康复
术后护理有助于患者尽快康复，减少并发症的发

生，提高生活质量。

02 监测病情

术后护理过程中可以监测患者的病情变化，及时

发现复发或转移的迹象。

03 调整生活方式
术后护理可以帮助患者调整生活方式，建立健康

的生活习惯，降低复发风险。

癌症术后护理的重要性



减轻疼痛01

通过有效的术后护理，减轻患者的疼痛感，提高

舒适度。

02 提高生活质量
通过护理措施改善患者的生活质量，包括心理、

生理和社会方面。

03
促进康复
加速患者的康复进程，使患者尽快恢复正常生活

和工作。

癌症术后护理的目标



    

癌症术后护理的基本原则

科学性

术后护理措施应基于科学依据，遵循

医学原则。

个体化

根据患者的具体情况制定个性化的护

理计划。

全面性

术后护理应关注患者的身体、心理和

社会需求，提供全面的护理服务。
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01

使用温和的肥皂和水清洁伤口周围皮肤，避免使

用刺激性化学清洁剂。

02

定期消毒伤口，可用碘伏或酒精进行消毒，保持

伤口干燥。

03

避免触碰伤口，以减少感染风险。

伤口清洁与消毒



01
根据医生建议定期更换敷料，保持敷料清洁干燥。

02
更换敷料时，应遵循无菌操作原则，避免交叉感

染。

注意观察伤口愈合情况，如出现红肿、渗液等异

常症状应及时就医。

伤口敷料的更换
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遵循医生的建议使用止痛

药，避免自行增减剂量或

更改用药方式。

评估患者的疼痛程度，根

据情况采取适当的疼痛控

制措施。

鼓励患者保持舒适体位，

适当进行活动和休息，以

减轻疼痛。

疼痛管理与控制
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