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穴位注射简介



穴位注射的定 义

01

穴位注射是一种中医疗法，通过

将药物注入特定的穴位，以刺激

经络、调和气血，达到治疗疾病

的目的。

02

穴位注射结合了针灸和药物治疗

的原理，利用药物的药理作用和

穴位的特殊功能，共同调节人体

的生理病理状态。



穴位注射的历史与发展

穴位注射的起源可以追溯到古代中医

的经络穴位理论，随着针灸技术的发

展而逐渐形成。

在现代，穴位注射得到了广泛的应用

和推广，尤其在疼痛治疗、神经系统

疾病、消化系统疾病等领域取得了显

著疗效。



穴位注射的原理与作用

穴位注射通过刺激穴位，可以调和气血、平衡阴阳，调整人体内部环境，增强机体

免疫力。

药物注入穴位后，能够通过经络的传递作用，扩散到全身，发挥药物的疗效，从而

达到治疗疾病的目的。

穴位注射还可以通过药物的局部作用，直接作用于病变部位，缓解疼痛、肿胀等症状。
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十二圩穴位注射技术



十二圩穴位的选取与定位

选取原则

根据疾病类型和症状，选取相应

的穴位进行注射。

定位方法

使用手指、棉签等工具，确定穴

位的位置和深度，确保注射准确。



穴位注射的操作方法

01 02 03

准备工具 注射步骤 注意事项

消毒注射器、针头、药液
等。

消毒穴位、注射药液、轻
压注射部位、观察反应等。

遵循无菌操作原则，避免
感染和不良反应。



穴位注射的适应症与禁忌症

适应症

疼痛性疾病、神经性疾病、消化系统

疾病等。

禁忌症

穴位局部感染、凝血功能障碍、药物

过敏等。
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穴位注射的临床应用
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