
六年级女生青春期教育



                   主要内容
          

          一、成长年龄分期

          二、青春期生理变化

          三、青春期生理保健

                 四、我的“禁区”我守护

         



http://photo.blog.sina.com.cn/photo/4c727c47g8c41208cf94a
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一、成长年龄的分期
• 新生儿期 ：自出生后脐带结扎起至生后28

                       天  



一、成长年龄的分期

• 婴儿期：指出生后到满一周岁之前的婴儿。



一、成长年龄的分期

• 幼儿期：自满1周岁到3周岁之前为幼儿期。



一、成长年龄的分期

• 学龄前期：3周岁后到入小学前称为学龄前期。



一、成长年龄的分期

• 学龄期：从入小学起（6~7岁）到进入青春期

（12~14）岁前称为学龄期。



一、成长年龄的分期

“青春期” :人在成长过程中，
 以第二性征出现为起点，到

身体完全发育成熟这一时期。

是身体和心理方面发生明

显变化的时期。又叫做青

春发育期。

WHO(世界卫生组织)：10—20岁
我国：12-18岁



二、青 春 期的生理变化

女生的生理发育特征

（1）身高和体重迅速增长：身高年增长值一般为

5~7厘米，个别可达到10~12厘米。体重年增长4~5

公斤，个别可达到8~10公斤。

  (2) 各脏器功能发育趋于成熟。

（3）内分泌系统和生殖系统发育成熟。



二、青 春 期的生理变化

• 女性的第二性征
          1、身体气味轻微变化

            2、臀部变大

            3、出现阴毛

            4、出现腋毛

            5、乳头颜色变深

            6、乳房变大

            7、阴毛增多

            8、月经初潮

四大显著特征：

              ①乳房隆起
              ②臀部突出

              ③皮肤变细腻
              ④音调变高



二、青 春 期的生理变化

影响发育的因素

• 遗传因素
• 营养因素
• 劳动和体育锻炼
• 睡眠因素
• 精神和情绪因素
• 其他因素



二、青 春 期的生理变化

乳房发育最早

• 女孩进入青春期的第一个信息是乳房的变化。
然后依次是阴毛、腋毛的变化。青春发育初期
，女孩乳房即开始发育。乳房的发育既早于其
它第二性征的发育，也早于月经的初潮。



其中1/2至1/3为血，其余为粘液，内膜组织，脱落的细胞，血不凝固，因此无血块。
自满1周岁到3周岁之前为幼儿期。
（1）身高和体重迅速增长：身高年增长值一般为5~7厘米，个别可达到10~12厘米。
一、成长年龄的分期
1、洁净的内裤（棉质）并常换洗。
内裤上有一些白色分泌物
③皮肤变细腻
体重和身高突然明显增长
乳房开始发育，并逐渐长大
6、保证充分的睡眠和均衡的营养。
如：轻度下腹胀、腰酸痛、乳房胀、腹泻或便秘等。
月经：增厚的子宫内膜碎片连同血液一起周期性脱落。
一、成长年龄的分期
自满1周岁到3周岁之前为幼儿期。
不贪喝冷饮。
青春的所有者，也不能总是在高山麓、溪水旁谈情话、看流云；
做到不挑食不偏食，全面摄取营养。



二、青 春 期的生理变化

乳房发育给女生带来的困惑

• 外在的变化

• 同学的眼光

• 心理负担



二、青 春 期的生理变化



二、青春期的生理变化

月经初潮的先兆

• 乳房开始发育，并逐渐长大 

• 体重和身高突然明显增长

• 腋毛和生殖器附近的阴毛长出

• 内裤上有一些白色分泌物



月经：增厚的子宫内膜碎片连同血液一
起周期性脱落。

二、青 春 期的生理变化
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