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马克

宪法是国家的根本法，是治国安
邦的总章程，适用于国家全体公
民，是特定社会政治经济和思想
文化条件综合作用的产物，集中
反映各种政治力量的实际对比关
系，确认革命胜利成果和现实的
民主政治，规定国家的根本任务
和根本制度，即社会制度、国家
制度的原则和国家政权的组织以
及公民的基本权利义务等内容

宪法核心价值观是规范国家权力
运行以保障公民权利的实现。保
障公民权利的实现依赖于国家权
力的规范运行，规范国家权力运
行的目的是为了保障公民权利的
实现。这种核心价值集中地体现
着宪法的正当性
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保障公民权利的实现依赖于国家权力的规范运行

宪法通过设定和规范国家权力来保障公民权利，这是宪法最核心的价值。保障公民权利的

实现依赖于国家权力的规范运行，这首先是由宪法的政治属性所决定的。马克思说过，

宪法是法律，而法律只是统治最高准则的表现。"

(一)宪法的政治属性决定了国家权力的规范运行是保障公民权利实现的前提条件

宪法作为国家的根本法，不仅对国家根本制度和根本任务等根本性问题作出明确规定，

而且对国家机构、国 家权力的运行方式等问题予以规范，这些规范是国家权力运行

的宪法基础，没有这些规范，国家权力的运行就会失范，就会对公民权利造成损害

二 国家权力的规范运行是实现公民权利的制度保障
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宪法通过设定和规范国家权力，为公民权利的实现提供

了有效的制度保障。这种制度保障主要表现在以下两个

方面

宪法通过明确规定公民的基本权利和义务：为公民

权利的实现提供了基本依据和行动准则

宪法通过规定国家机构的组织与活动原则、职权范

围及其与公民的关系等：为公民权利的实现提供了

有效的制度支持
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规范国家权力运行的目的是为了保障公民权利的实现

(一)宪法对国家权力运行的规范作用是由宪法本身的性质所决定的

宪法之所以要对国家权力的运行进行规范，是由宪法本身的性质所决定的。宪法作为国家

的根本法、治国安邦的总章程，其产生于国家权力运行的需要，其根本目的在于通过设定

和规范国家权力运行来保障公民权利的实现

(二)规范国家权力运行的目的是为了保障人权的充分实现和人的自由平等发展

现代宪政理论认为，宪法是"人权之保障书"，是"人民自由的圣经"

在现代社会中，无论在哪种政治制度之下，人民都是国家权力的最终来源

根据人民主权原则，人民通过选举产生代表来行使国家权力，但代表不是由人民直接行使

国家权力
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人民间接行使国家权
力的方式主要有两种：
一是通过选举产生代
表来行使国家权力

二是通过选举产
生政府来行使国

家权力

无论是哪种方式，
其目的都是为了
实现人民的利益

和意志

因此，规范国家
权力运行的目的
是为了保障人权
的充分实现和人
的自由平等发展
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宪法实施是实现宪法价值的根本途径

(一)宪法实施是实现宪法价值的根本途径

宪法的生命力在于实施。宪法作为国家的根本法、治国安邦的总章程，其价值在于实施。

只有通过宪法实施，才能将宪法的原则性规定落实到实处，使宪法真正成为国家治理的基

础和依据

(二)加强宪法实施是当前我国社会主义民主政治建设的首要任务

当前，我国正处于社会主义现代化建设的关键时期，面临着许多严峻的挑战。其中，加强

宪法实施是当前我国社会主义民主政治建设的首要任务。只有通过加强宪法实施，才能确

保国家权力的规范运行，保障公民权利的实现，推动社会主义现代化建设的顺利进行

三 加强宪法实施需要从以下几个方面入手
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04

加强公民教育和参与：提高公

民权利意识和参与能力

01

完善宪法体系：加强宪法解释

和监督

03

推进政治体制改革：完善民主

制度和程序

02

加强法治建设：提高法律意识

和法律素养
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总之，学宪法，讲宪法，不
仅是我们每个公民应尽的义
务，也是我们建设社会主义
法治国家的重要保障

只有通过加强宪法实施，才
能真正实现宪法的价值，推
动我国社会主义现代化建设
的顺利进行
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增强全民宪法意识是宪法实施的重要基础

(一)增强全民宪法意识是宪法实施的重要基础

宪法的实施离不开全民的参与和支持。只有增强全民的宪法意识，让广大人民群众真正了

解宪法、尊重宪法、遵守宪法，才能形成全社会共同维护宪法权威的良好局面，为宪法的

有效实施提供坚实的群众基础

(二)增强全民宪法意识需要从以下几个方面入手

加强宪法宣传教育：提高人民群众的宪法认知度

推动宪法教育常态化：让宪法知识成为学校教育和社会教育的重要内容

增强领导干部的宪法意识：提高领导干部的法治素养

发挥社会组织的积极作用：引导人民群众参与宪法实施和监督
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推进合宪性审查工作是加强宪法监督的重要举措

(一)推进合宪性审查工作是加强宪法监督的重要举措

合宪性审查是指由有权机关依据法定程序和权限对法律、法规和规范性文件的合宪性进行

审查和裁决的行为。推进合宪性审查工作是加强宪法监督的重要举措，也是保障宪法实施

的重要手段。通过开展合宪性审查工作，可以及时发现和纠正违宪行为，维护宪法的权威

和尊严

(二)推进合宪性审查工作需要从以下几个方面入手
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