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课程介绍
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课程目标与意义

掌握基本护理技能

通过本课程的学习，使学生能够熟练

掌握基本护理技能，包括测量生命体

征、病人卫生护理、协助病人移动等。

培养职业素养

通过实践操作和理论学习，培养学生

的职业素养和人文关怀精神，提高其

对护理工作的认识和热爱。

为临床护理打下基础

本课程是护理专业的基础课程之一，

对于后续的临床护理课程和实践具有

重要的支撑作用。



包括基本护理技能的相关
理论知识，如护理学基础、
解剖学、生理学等。

理论部分 实践部分 课程结构

通过模拟病人和实际操作
等方式，让学生亲身体验
和掌握基本护理技能。

按照“理论-实践-再理论-
再实践”的模式进行设计，
确保学生充分理解和掌握
所学内容。

030201

课程内容与结构



理论讲授

实践操作

互动讨论

考核评价

教学方法与手段

采用多媒体课件、案例分析等

教学方法，使学生更好地理解

和掌握基本护理技能的相关理

论知识。

鼓励学生之间的互动讨论，分

享经验和心得，提高学习效果。

通过模拟病人、角色扮演、小

组练习等方式进行实践操作，

让学生在实践中掌握技能。

采用形成性评价和终结性评价

相结合的方式，全面评估学生

的学习成果。
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护理是一门运用科学，以病人为中心，

通过专业的护理技术和全面的护理服

务，促进病人康复和健康。

护理在医疗体系中占据重要地位，是

病人康复过程中不可或缺的一环。良

好的护理服务能够显著提高病人的治

疗效果和生活质量。

护理定义及重要性

护理重要性

护理定义



护理工作的出发点和落脚
点都是病人，要时刻关注
病人的需求和感受。

以病人为中心

护理工作要全面、细致，
涵盖病人的生理、心理、
社会文化和精神等各个方
面。

全面护理

护理工作要遵循科学原则，
根据病人的病情和身体状
况制定个性化的护理方案。

科学护理

基本护理原则



确保患者在医疗过程中的安全，防止医疗

事故和纠纷的发生。包括加强输液巡视、

规范用药流程、防止跌倒和坠床等措施。

患者安全

为患者提供舒适、整洁、安静的诊疗环境，

有利于患者的康复和休息。

舒适环境

关注患者的心理需求，提供心理支持和情

绪疏导，帮助患者建立积极的治疗态度。

心理支持

及时评估患者的疼痛程度，采取有效的疼痛

管理措施，减轻患者的痛苦。

疼痛管理

患者安全与舒适措施
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减少医院感染、保护患者和医护人员健康。

洗手的重要性

接触患者前、无菌操作前、接触患者后、接
触患者周围环境后、接触血液体液后。

洗手的五个时刻

使用流动水、涂抹皂液、揉搓双手、冲洗干
净、干手。

洗手方法与步骤

乙醇、碘伏、氯己定等，根据需求选择不同
消毒剂。

消毒剂的种类与使用

洗手与消毒技术



在无菌环境下进行医疗护理操作，防
止微生物污染。

无菌操作的概念 无菌操作前准备

无菌操作方法 无菌操作后处理

清洁环境、准备无菌物品、穿戴无菌
手套等。

保持无菌物品在有效期内、正确使用
无菌持物钳、避免跨越无菌区等。

整理用物、处理废弃物、清洁环境。

无菌操作技术



生命体征监测技术

选择合适的体温计、掌

握测量方法、判断体温

异常。

选择合适的测量部位、

掌握测量方法、判断脉

搏异常。

观察呼吸频率和节律、

判断呼吸异常。

选择合适的血压计、掌

握测量方法、判断血压

异常。

体温测量 脉搏测量 呼吸测量 血压测量



口服给药
确保药物剂量准确、注意服药时间和频次、

观察不良反应。

注射给药
掌握注射技巧、选择合适的注射部位、确保

无菌操作、观察注射后反应。

静脉输液
确保输液通畅、控制输液速度、观察输液反

应、及时处理并发症。

外用药物
掌握药物使用方法、注意药物保存和有效期

、观察用药效果。

药物给予途径及注意事项



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/038126015100006072

https://d.book118.com/038126015100006072

