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PART 01

了解月嫂的工作职责



    

照顾新生儿

新生儿日常护理

包括喂养、换尿布、洗澡、穿衣等。

新生儿健康监测

观察新生儿是否有异常症状，及时发

现并处理。

新生儿早期教育

通过抚触、交流等方式促进新生儿智

力发展。



根据产妇身体状况制定合理的饮
食计划。

产妇饮食护理
关注产妇心理状态，提供情感支持
和安慰。

产妇情绪疏导

协助产妇进行适当的产后锻炼和恢
复。

产后恢复指导

照顾产妇



保持家庭环境整洁卫生。

家庭卫生清洁

分类整理家庭物品，保持家居有序。

家庭物品整理

根据家庭成员需求烹饪营养丰富的饭菜。

家庭饮食烹饪

家务料理
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月嫂的必备技能



包括喂养、换尿布、洗澡、
穿衣等日常照料。

婴儿日常护理 婴儿健康护理 婴儿安全护理

掌握婴儿常见疾病的预防
和护理，如湿疹、黄疸等。

掌握婴儿安全知识，如防
止窒息、烫伤等。

030201

婴儿护理技能



协助产妇进行日常卫生护
理、哺乳指导等。

产妇日常护理

根据产妇身体状况和营养
需求，提供合理的饮食建
议。

产妇营养搭配

关注产妇情绪变化，提供
心理支持和疏导。

产后心理疏导

产妇护理技能



营养搭配知识

了解食物的营养成分，能够根据
需求进行合理的食物搭配。

烹饪技能

掌握基本的烹饪技巧，能够制作
适合婴儿和产妇的食品。

食品安全知识

掌握食品安全和卫生标准，保证
食品质量和安全。

烹饪与营养搭配
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月嫂的品质与态度
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