
儿科外伤的紧急处理

与康复训练
儿童外伤的处理是一项关键的医疗技能。通过及时有效的紧急处理,可以最

大程度地减轻伤害,为后续的康复训练奠定基础。本节内容将重点介绍如何

评估伤情、实施创伤处理,并逐步过渡到康复阶段。
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外伤的种类和特点

1. 儿童外伤可分为创伤、骨折、烧伤、中毒等多种类型。每种类型都

有其独特的症状和处理要求。

2. 儿童外伤常见于意外事故、玩耍时受伤等情况,其特点是伤情严重程

度不一、易并发感染等。

3. 创伤可能涉及皮肤、软组织、骨骼、内脏等部位,需进行全面评估。

烧伤和中毒则有可能威胁生命安全。



评估伤情的关键要点

1. 首先要迅速评估伤情的严重程度,确定是否威胁生命安全。关注呼吸、出血、意识状态等关键指标。

2. 仔细检查伤口、骨折、烧伤等情况,了解受伤程度和部位。观察有无内脏器官受伤、感染迹象等。

3. 根据症状及生命体征,判断是否需要进行止血、固定、创面处理等紧急处理。尽快获取专业医疗救助。
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