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呼吸机气道治疗概述



呼吸机气道治疗是指利用机械通气设备，通过人工方式或辅助方式，为患者提供呼吸支持，以维持

其生命体征稳定的一种治疗方法。

呼吸机气道治疗的主要目的是改善患者的通气和换气功能，纠正低氧血症和高碳酸血症，减少呼吸

肌做功，缓解呼吸窘迫，为治疗原发疾病和恢复自主呼吸创造条件。

定义

目的

定义与目的



适应症
呼吸机气道治疗适用于多种疾病和状况，如呼吸衰竭、

急性呼吸窘迫综合征、慢性阻塞性肺疾病急性加重、

重症哮喘、心肺复苏后呼吸支持等。

禁忌症
呼吸机气道治疗并非适用于所有患者，如存在气胸、

纵隔气肿、严重肺大泡等情况下，应谨慎使用或避免

使用呼吸机。

适应症与禁忌症



呼吸机气道治疗通过设定合适的呼吸参数（如潮气量、

呼吸频率、吸呼比等），将气体送入患者肺部，帮助

患者完成通气和换气过程。同时，根据患者病情和血

气分析结果，及时调整呼吸参数，以达到最佳治疗效

果。

治疗原理

呼吸机气道治疗需要使用专业的机械通气设备，包括

呼吸机主机、湿化器、管道、面罩或气管插管等。其

中，呼吸机主机是核心部分，具有多种通气模式和监

测功能，能够满足不同患者的治疗需求。湿化器则用

于为患者提供适宜的湿度和温度，减少气道干燥和不

适感。管道和面罩或气管插管等则是连接患者和呼吸

机的桥梁，确保气体能够顺畅地送入患者肺部。

设备介绍

治疗原理及设备介绍
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呼吸机气道护理基础



根据病人需求及呼吸机类
型选择合适的湿化器，如
加热湿化器、热湿交换器
等。

湿化器的选择 湿化液的选择 温湿度的调节

通常使用无菌蒸馏水作为
湿化液，避免使用生理盐
水等可能引起气道刺激的
液体。

根据病人病情、环境温度
和湿度等因素，调节湿化
器的温湿度，以保持气道
黏膜的湿润和舒适。

030201

气道湿化与温化技术



定时吸痰

根据病人病情和气道分泌物情

况，定时进行吸痰操作，保持

呼吸道通畅。

胸部物理治疗

包括翻身、拍背等操作，有助

于促进气道分泌物的排出。

雾化吸入

使用雾化吸入装置将药物直接

送入气道，有助于稀释痰液、

促进排痰。

气道分泌物清除方法



进行气道护理时，需严格遵守无菌操

作原则，避免医源性感染。

严格无菌操作

根据厂家建议和病人病情，定期更换

呼吸机管路，减少细菌滋生。

定期更换呼吸机管路

加强病人口腔护理，保持口腔清洁，

减少口腔细菌下行感染的风险。

口腔护理

定期对病房环境进行消毒处理，保持

空气清新、洁净。

环境消毒

预防感染措施
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呼吸机操作规范与注意事
项



检查呼吸机设备

确认呼吸机主机、管路、湿化

器、面罩或气管插管等附件完

好无损，无漏气现象。

清洁消毒

对呼吸机和相关附件进行清洁

和消毒，以减少感染风险。

患者评估

评估患者的呼吸状况、意识状

态、合作程度等，以便选择合

适的呼吸模式和参数。

操作前准备工作



将呼吸机管路正确连接到患者气道，确保密
封良好。

连接管路

根据患者病情和医生建议，设置合适的呼吸
频率、潮气量、吸呼比等参数。

设置参数

按下启动键，观察呼吸机运行是否正常，患
者呼吸是否与呼吸机同步。

启动呼吸机

密切监测患者的生命体征和呼吸状况，根据
需要及时调整呼吸机参数。

监测与调整

操作流程演示



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/045003210221012010

https://d.book118.com/045003210221012010

