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甲状腺肿块的定义

甲状腺肿块可能是良性的，也可

能是恶性的，需要通过进一步检

查来确定其性质。

甲状腺肿块是指在甲状腺部位出

现的、可触及的异常组织团块。



多发于中年女性，表现为
甲状腺内多个大小不等的
结节，质地柔软，可随吞
咽动作上下移动。

结节性甲状腺肿 甲状腺腺瘤 甲状腺癌

单发的结节性甲状腺肿，
多为良性，但有恶变可能。

恶性甲状腺肿块，生长迅
速，可侵犯周围组织，严
重威胁生命。
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甲状腺肿块的分类



甲状腺肿块的症状和体征

颈部不适

甲状腺肿块可能导致颈部不适、

压迫感等症状。

声音嘶哑

甲状腺肿块可能压迫喉返神经，

导致声音嘶哑。

呼吸困难

当甲状腺肿块较大时，可能压迫

气管，导致呼吸困难。

吞咽困难

甲状腺肿块可能压迫食管，导致

吞咽困难。
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评估患者的病情状况

评估甲状腺肿块的大小、

质地、活动度及生长速度，

判断肿块的良恶性。

观察患者有无呼吸困难、

吞咽困难等压迫症状，以

及声音嘶哑、颈淋巴结肿

大等表现。

了解患者的甲状腺功能状

态，判断是否出现甲状腺

功能亢进或减退。



STEP 01

STEP 02

STEP 03

评估患者的心理状况

了解患者对疾病的认知程

度，评估其对疾病的接受

程度和应对能力。

评估患者对治疗的期望和

需求，以便更好地为其提

供护理支持。

关注患者的情绪变化，评

估其焦虑、抑郁等心理问

题。



了解患者的家庭成员结构、家
庭关系及经济状况，评估其家
庭支持能力。

了解患者的工作、社交及文化
背景，评估其社会支持能力。

评估患者家庭和社会支持系统
对疾病治疗和康复的影响，以
便更好地为其提供护理支持。

评估患者的家庭和社会支持系统
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