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病例汇报：

44床，吴月杭，男，因发作性胸闷、憋气5年余，加重1周于
9、8入院，诊断为：心脏瓣膜病 心房纤颤 心功能Ⅳ级，

既往有肺大疱 慢性胆囊炎病史。患者入院时
BP91/60mmHg 贫血貌，入院后查血示：血红蛋白105g/l  

PT59.7s BNP979pg/ml，入院后给予一级护理，低盐低脂
饮食，给予持续吸氧3L/分，给予给予托拉塞米、呋塞米、

螺内酯利尿，左西孟旦、地高辛强心，可定调节血脂，力
素营养心肌治疗。
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基本病因
与机制

定义

治疗措施 

分级与检查 

临床表现 

护理措施
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心力衰竭

定义： 各种心脏病 心肌收缩力下降

  心排血量减少

       

肺循环淤血

体循环淤血

组织、器官血液
灌注减少
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心力衰竭

分类：
急性心衰

慢性心衰：最终归宿，主要死因，较
常见

全心衰

右心衰 

左心衰
按发生部位

按起病急缓 

按性质
 收缩性心力衰竭

舒张性心力衰竭
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慢性心力衰竭

基本病因：

原发心肌损害

心脏负荷过重

缺血性心肌损害

心肌炎和心肌病

心肌代谢障碍性疾病

容量负荷（前负荷）过重

压力负荷（后负荷）过重

Ⅳ
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各 

种 

病 

因

心肌收缩力下降

心脏负荷增加

心肌肥厚

心脏扩大

神经内分泌变化

心功能异常

心力衰竭

心 功 能 代 偿 方 式

基本病因：
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感染：呼吸道感染是最常见、最重要的诱因

心律失常：房颤

过度劳累、情绪激动、饮食过饱、大便用力

血容量增加

妊娠分娩

其他：治疗不当、合并甲亢或贫血

诱因：
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左心衰

  

     左心压力增高

肺循环瘀血

心排血量减少

发病机理：
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 症状：

左心衰：肺淤血＋心排量降低

1.呼吸困难 ：劳力性呼吸困难

                         夜间阵发性 呼吸困难 

                         端坐呼吸

2.咳嗽、咯痰、咯血

3.心排量不足：

      乏力、疲倦、嗜睡、心悸、少尿等。
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 体征：

心脏体征：

基础心脏病体征、心脏扩大＋HR↑、奔马律

肺部体征：

两肺底湿啰音→中下肺底湿啰音

                 →两肺满布干湿啰音或哮鸣音
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右心衰

    右心压力增高

体 循 环 瘀 血

发病机理：
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症状：

右心衰：体循环静脉淤血（脏器淤血）

胃肠道：食欲减退、恶心、呕吐、腹胀等              

肝淤血：肝大、肝功能损害、黄疸、腹水

肾淤血：尿少、夜尿增多
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体征：

         1. 颈静脉征：

            颈静脉充盈或怒张是右心衰最早的体征、

            肝－颈静脉返流征（＋）更具特征性。

                     2.肝大和压痛：

                     3.水肿：右心衰典型体征

                     4. 心脏体征：三尖瓣关闭不全的反流性杂音

                                           右心室扩大心力衰竭病人的护理查房31
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