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第1课时　Units 1—4，Book 1
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

自 学 反 馈

自学反馈 重点突破 即时自测

类别 课标考点要求

词汇
拓展

1. that(复数)________

2．dress(复数)___________

3．foot(复数)________

4．key(复数)________

5．library(复数)______________

6. tomato(复数)_____________

7．she(形容词性物主代词)________

those 

dresses 

feet 

keys 

libraries 

tomatoes 

her 
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

类别 课标考点要求

词汇
拓展

8．have(第三人称单数)________

9．this(复数)________

10．hurt(过去式)________ 

11. old(反义词)_______________

12. short(反义词)_______________

13. different(名词)_______________

14. black(对应词)___________ 

has 

these 

hurt 

new/young 

long/tall 

difference 

white 
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

类别 课标考点要求

短语
归纳

• 1. 一双；一对________________

• 2．站起来________________

• 3．起床________________

• 4．上床睡觉________________

• 5．拿出________________

• 6．去上学________________

• 7．在早晨___________________

• 8．看医生________________ 

a pair of 

stand up 

get up 

go to bed 

take out 

go to school 

in the morning 

see a doctor 
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

类别 课标考点要求

短语
归纳

9. 患感冒________________

10．(患)胃病________________________

11．做作业_______________________

12．吃晚饭________________

13．坐下________________

14．一玻璃杯……________________

15．待在家里________________

16．休息一下________________ 

have a cold 

have a stomachache 

do one's homework 

have supper 

sit down 

a glass of 

stay home 

have a rest 
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

类别 课标考点要求

句型
再现

• 1. 这是谁毛衣？

•    ________ sweater ________ this?

• 2．你有多少支铅笔？

•    ________ many__________ do you 

have?

• 3．它对我来说太小了。

•    It is ________ ________ ________ 

me.

• 4．你最喜欢什么颜色？　

•    What is ________ _____________ 

________？

Whose is 

How pencils 

too small for 

your favourite colour 
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

类别 课标考点要求

句型
再现

5．你感觉怎么样？　

   ________ do you ________？

6．出什么事了？　

   What’s the ___________？

7. 你准备点餐了吗？　

   Are you ready ________ ________？

8．Is it new or old？　

   _______________________  

How feel 

matter 

to order 

它是新还是旧？ 
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

类别 课标考点要求

句型
再现

9．I'd like some fish for supper.

   ____________________

10．It's time for school.

    ______________________

11．How much for the donuts?

    _______________________

12．Would you like some rice and vegetables?

    ______________________________  

我晚餐想要吃鱼。 

到上学时间了。 

这些面包圈多少钱？ 

你想关键点儿米饭和蔬菜吗？ 
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

类
别

课标考点要求

语
法
结
构

• 1. 系动词be(am, is, are)。[详见P82，语法互

动(八)]

• 2．动词have/has。

• 3．可数名词和不可数名词。[详见P69，语法

互动(一)]

• 4．普通现在时(Ⅰ)。[详见P85，语法互动(十

)]
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　 词汇点睛

重 点 突 破

第1课时┃ Units 1—4, Book 1

1 look v．看

[点拨] (1)作不及物动词，意为“看”，强调动作，后接宾语

时要加介词at。如：

Look! There are two boys swimming in the river.

看！有两个男孩正在河里游泳。

Look at the blackboard.看黑板。

(2)作系动词，意为“看起来”，后常接形容词作表语。如：

Your teacher looks strong！　

你老师看起来很强壮！
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

[搭配] look at看　　look for寻找

look after照料      look out小心

look out of向外看   look like看起来像

look through浏览    look around向四面看

look up(在词典里)查阅
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

　  解 析　  B　句意：因为妈妈生病住院，我不得不在家照

料祖父母。look after意为“照料” 。

中考典例

[·铜仁] My mother is ill in hospital. I 

have to ________ my grandparents at home.

A．look out　　　　　B．look after

C．look up           D．look at
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

2 hurt v. 伤害；疼痛 

[点拨] (1)hurt 作不及物动词，意为“(身体)疼痛”，通

常由身体部位作主语。如：

Her stomach hurts. 她肚子疼。

(2)hurt还可作及物动词，意为“使(身体)受伤； 伤到

……； 伤害感情”。如：

Mr. Smith falls and hurts his right leg.

史密斯先生跌倒了，伤到了他右腿。

[搭配] hurt oneself意为 “伤到自己； 受伤”。如：

Be careful not to hurt yourself. 

小心，不要伤着自己。
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

3 help v．帮助

[点拨] 既可作动词也可作名词，作名词时，为不可数名词，

意为“帮助；帮忙”。如：

Thank you for helping (v.) me.

＝Thank you for your help (n.)．感激你帮助我。

[拓展](1)help sb.(to) do sth.＝help sb.with sth.意为

“帮助某人做某事”。如：

He often helps me (to) study English.

＝He often helps me with my English.

他经常帮助我学英语。
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

(2)help oneself (to)意为“请某人自用(食物等)”。如：

 Help yourself to the fish.

 请随便吃些鱼吧。

(3)with one’s help ＝with the help of意为“在……

 帮助下”。如：

 With her help, we found the lost child.

 在她帮助下，我们找到了失踪小孩。

(4)help sb.＝give sb. a hand意为 “帮助某人； 伸出援

 助之手”。

[联想]  helpful 有帮助　helpless 无助
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

　  解 析　  D　help oneself to意为“随意享用……”，

Julie and Marc是两个人，所以用yourselves。 

中考典例

[·黔东南] —Help ________ to some desserts 

and fruit, Julie and Marc!

—Thank you!

A．you　　　　　　B．your

C．yourself       D．yourselves
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

4 a pair of一对……，一双…… 

[点拨] a pair of后面接名词复数形式，主要用于表

达成双成对或者由两部分组成物品数量；表示“几

对，几副，几双”时，要用“基数词＋pairs of”。

[拓展] 由“a pair/a kind/a series…＋of＋复数名

词 ”作 主 语 时 ， 谓 语 动 词 用 单 数 形 式 ； 由  

“pairs/kinds… ＋of＋复数名词”作主语时，谓语动词

用复数形式。如：

A pair of sunglasses is lying on the table.

桌上有一副太阳镜。

There are two pairs of shoes under the bed.

床下有两双鞋。
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第1课时┃ Units 1—4, Book 1

　　解　析　   C　考查主谓一致。表示“眼镜”用glasses，排

除A、B; that pair of作主语，谓语动词用单数形式，故选C

。

中考典例

[·黄石 ] ________that pair of ________a 

little cheaper?

A．Is; glass　　　　　B．Are; glass

C．Is; glasses        D．Are; glasses
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