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1 添加章节标题



2 生命体征的概述



生命体征的定义

生命体征是指人

体在生理状态下

表现出来的生理

指标，如体温、

脉搏、呼吸、血

压等。

生命体征的监测

是评估患者病情、

判断治疗效果、

预测病情变化的

重要依据。

生命体征的异

常可能提示疾

病的存在，需

要及时就医。

生命体征的监测

方法包括手动监

测和自动监测，

其中自动监测设

备可以连续监测

患者的生命体征，

提高监测效率。



生命体征的监测意义

及时发现异常

情况，及时采

取措施

评估病情变化，

指导治疗方案

监测治疗效果，

调整治疗计划

提高患者生活

质量，减轻痛

苦



生命体征的正常范围

体温：36.1-37.2℃
脉搏：60-100次/分

钟
呼吸：12-20次/分

钟

血压：收缩压90-
140mmHg，舒张压
60-90mmHg

血氧饱和度：95%-
100%

意识状态：清醒、
反应正常



3
生命体征的测量方
法



体温的测量方法

体温计的选择：选择合适

的体温计，如电子体温计、

水银体温计等。

测量部位：选择合适的测

量部位，如腋下、口腔、

直肠等。

测量时间：根据测量部位的不同，

选择合适的测量时间，如腋下5

分钟，口腔3分钟，直肠1分钟等。

读数方法：读取体温计上

的刻度，注意温度单位，

如摄氏度或华氏度。

记录方法：将测量结果记录

在护理记录单上，注意记录

时间、测量部位等信息。



心率的测量方法

测量工具：心率带

或心率表

测量时间：安静状

态下，连续测量1分

钟

测量结果：正常心率

范围为60-100次/分钟，

超过100次/分钟为心

动过速，低于60次/分

钟为心动过缓。

测量位置：手腕、

颈部或胸部
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