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Preface 开启象牙塔之门，赢在起跑线上开启象牙塔之门，赢在起跑线上

§        大学不是奋斗的终点，而是生命历程中一条新的起跑线。人生只是刚刚开始，
在起跑线上就展示出自己的风采，赢在起跑线上并非那么简单。

§        亲爱的同学们，你们能从千百万的中学生中脱颖而出，进入大学，本身就证
明了你们拥有优良的学习基础、广泛的兴趣爱好和过人的聪明才智。但是在这座
美丽的象牙塔中，你们会发现自己的周围有很多优秀的同学。进入大学之后，你
们的学习特点和学习任务将发生很大的变化，将面临更快的学习节奏、更高的学
习要求和更多的学习课程，你们要尽快从中学阶段的“学会”转为大学阶段的“
会学”。大学丰富的学习内容，是你们将来立足的社会根基。

§ 作为你们走进大学犹如刚刚学步的男孩，在跌跌撞撞中成长着。但凡每一个走过
大学的人，对于逝去的大学时光总是有无限的怀念，也有无限的遗憾。每个人在
成长中总会走弯路，甚至会跌倒，学步是每个人成长必经的过程，要亲历亲为的，
是无法用过来人的经验去传授的。然而进入象牙塔的你们可以通过语言和文字吸
取前辈的经验和教训，了解哪些是弯路，以便少走一些。这个社会并非我们所想
象的那样简单，我们的成长也总要付出代价的，成长越晚，付出的代价也就越大。
感慨之余的文字，不是一次居高临下的警示，只能算是过来人的念叨，为的是，
在你四年之后的毕业留言册上，少一点遗憾。愿所有大学生都能以自己火热的青
春谱写美丽的校园篇章。祝你们，一路走好。
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适 应 大 学

l 角色转变 ——在大学里找准自己的位置 

l 培养生活自理能力 

l 生活环境和习惯上的适应 

l 心理调适—我想家……



帮你培养大学生活好习惯：

l 不要盲目听信老生对各种问题的看法，要记住自己到大学学习的目的和
父母的期望。

l 早为自己未来的发展做准备。进入大学就意味自己是一个成年人，要为自己的
未来负责。在人生的征途上没有人再会给你打响起跑令，你需要为自己进行人
生的规划，是等到毕业的时候再考虑，还是现在就开始做准备，完全取决于你
自己。

l 注意经济上的规划和节约。未来用钱的地方还很多，现在不比以前，大
学毕业就直接进单位。有可能还需要报别的班，学其它的技能，更有可
能毕业后，在没有找到工作的那段时间解决生活问题。
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§ 　　4. 多跟老师沟通，不要仅限于自己喜欢的。重要的不是拍马屁也不
是解决问题，而是学习解决问题的思路。当然别人以为你是拍马屁的时
候也不用在意。走自己的路，让别人去说吧！

§ 5. 多参加讲座，在大学里各类讲座比较多，特别是一些知名人士对于某
些问题的探讨。这类讲座对个人成长很有好处，它们可以让你的知识面
无论从深度还是广度上都能得到很大的提升。

§ 　　6. 多锻炼身体，每个星期一定要抽时间锻炼身体，好处多多。

§ 　　7. 学习就是一种反反复复的锤炼，坚持不懈的学习，不一定就是要
永远不中断，而是在发现自己逐步停顿后，又重新开始恢复原来的热情
再接再厉地学下去。



必修人际关系  

- -如何与同学相处

要学会包容别人。大学几个同学共用一个寝室，就必须包容别人的生活方式。如果别人的生活
方式有碍于你的生活，就需要委婉地提出意见，并适当地进行自我调整（如调整作息时间）

主动交往。要想处理好同学之间的关系，还要做到对人宽、对己严，切记以自我为中心，在平
时的生活中，主动去做公共事务，以增加同学们的好感。

讲究技巧。在与同学相处时应坦诚相待，但在给同学提意见时，必须动脑筋，讲究方法和技巧。
需要注意的一点是，给别人提意见一定不能当着众人的面，以免使对方难堪、丢面子。



大学生在人际交往中应该注意什么？

l 面子心理

l 冲动心理

l 宽容心理

l 封闭心理
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l “现在看来，英语数学这些最基本的东西其实太有用了。眼看要毕业了，却发现自己好
多东西都很欠缺，搞得我好想重读一次大学，那样我可以根据自己的经验，重新组织学
习。 ”就要毕业的一名外语系的女生如此说。

l “其实，任何一门知识都很重要，任何学习的机会都不要放弃，任何知识与灵感碰撞在
一起时，都会产生一个创意一个机会，把握好机会，财富就是你的。知识的交叉创新才
是最有活力的创新，大学里任何一门知识都是创新的源动力。总之，经常逃课的同学，
其实是在浪费财富，也会大大降低成功的机会。在大学里，对一些事物感性认识一定要
加强，这是锻炼理解能力和语言表达能力。要有目标地去学数学、英语、数据结构、C

语言，这些都是必需的。 ”数计学院的一名大四生说道。
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毕业生的心声：



§§ ————大学里的铁老大大学里的铁老大

§ 　　小高是一位大学女生，连续几年
的考试成绩排名都是班级第一，她的
成功经验有一条：狠抓英语。小高凭
借平日的刻苦学习，每次英语考试成
绩都名列前茅，远超群雄，一下就和
别的同学拉开了距离。逐渐地，许多
学生明白了这个道理，将更多的时间
投入到英语学习中来，尝到甜头的不
乏其人，于是英语成了宠儿。　　

§ 　　大学新生进入大学后不久就会发现，在大学学习中谁在扮演铁老大的
角色。大学两年16个学分的必修课程就是英语，国家英语四、六级的强制

推行，考取研究生、进入外资企业工作、出国留学等等未来的理想和巨大
的利益诱惑，都迫使学生们必须苦学英语。
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