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准备物品和患者信息



检查电源线、电极、显示屏等是否完好，确保仪器能够正常

工作。

确保心电监护仪功能正常

使用消毒湿巾或酒精擦拭心电监护仪表面，尤其是与患者接

触的电极和导线部分，以减少感染风险。

清洁和消毒

检查并准备心电监护仪



确认患者身份
在操作前，核对患者姓名、年龄、性别等信息，确保心电监护仪能够正确记录

和分析数据。

确认患者病史
了解患者是否有心脏疾病或其他相关病史，以便在监护过程中重点关注相关指

标。

核对患者信息



选择合适的电极片
根据患者年龄、体型和皮肤状况选择合适的电极片，确保能够稳定粘贴在患者胸

部。

准备导线

将导线整理好，确保没有缠绕或打结，以免在操作过程中造成麻烦。

准备电极片和导线
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患者准备和连接电极片



告知患者操作流程

告知患者将要进行的操作流程，包括需要配合的步骤和注意事项。

提醒患者保持安静和放松，以避免干扰心电信号的采集。



使用适当的清洁剂擦拭患者胸部和腹部的皮肤，去除油脂和污垢。

确保皮肤干燥，以减少电阻并提高信号质量。

清洁患者皮肤



VS

根据心电监护仪的类型和规格，将电
极片粘贴在患者胸部和腹部的正确位
置。

将电极片与导线连接，确保接触良好，
避免信号干扰。

连接电极片和导线
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开启心电监护仪和设置参数
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