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痘痘肌肤的定义

痘痘肌肤通常伴随着皮肤油腻、

毛孔粗大、皮肤炎症等问题。

痘痘肌肤是指皮肤表面出现痘痘、

粉刺、黑头等症状的皮肤状态。



痘痘肌肤可能与遗传有关，
有些人天生容易产生痘痘。

遗传因素 荷尔蒙变化 饮食和生活习惯

青春期或生理期的女性，
荷尔蒙变化可能导致痘痘
的产生。

高糖、高脂、辛辣食物以
及熬夜、压力等不良生活
习惯也可能引发痘痘。

030201

痘痘肌肤的成因



结节
深在性痘痘，触摸有硬结感，
不易消退。

脓疱
痘痘化脓，中心有脓液，周围
有红晕。

丘疹
痘痘初期，呈红色或肤色，有
疼痛感。

白头粉刺
毛囊口被角质层覆盖，没有开
口在皮肤表面，呈白色凸起。

黑头粉刺
毛囊口有开口，角质氧化变黑，
呈黑色凸起。

痘痘肌肤的类型
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清洁是痘痘肌肤护理的基础，可

以有效去除皮肤表面的污垢和多

余油脂，减少毛孔堵塞的风险。

总结词

选择温和的洁面产品，避免过度

清洁和使用刺激性的洁面产品。

使用温水洗脸，注意清洁T区和下

巴等容易出油和长痘的区域。

详细描述

清洁护理



保湿对于痘痘肌肤同样重要，可以保

持皮肤水油平衡，缓解皮肤干燥和脱

屑的现象。

选择质地清爽、不油腻的保湿产品，

避免使用含有过多油脂和粉质的产品。

注意保湿面颊、眼周等容易干燥的区

域。

保湿护理

详细描述

总结词



总结词
防晒是痘痘肌肤护理的重要环节，可以防止紫外线对皮肤的伤害，减少痘印和

痘疤的形成。

详细描述
选择质地清爽、不油腻的防晒产品，避免使用含有香料和酒精的防晒产品。注

意及时补涂防晒霜，尤其是在户外活动时。

防晒护理
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