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牙齿基本知识与功能

01



牙冠

牙齿露在牙槽骨外的部分，是

牙齿的主要咀嚼面，表面覆盖

着坚硬的牙釉质。

牙根

牙齿长在牙槽骨内的部分，通

常由一个或多个根组成，起固

定牙齿的作用。

牙颈

位于牙冠与牙根之间的狭窄部

分，是牙周膜附着的部位。

牙齿结构简介
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切牙（门牙）
位于口腔前部，用于咬下

食物和辅助发音。

尖牙（虎牙）
位于口角处，用于撕咬食

物和支撑面部外形。

前磨牙
位于尖牙与磨牙之间，用

于辅助咀嚼食物。

磨牙
位于口腔后部，用于咀嚼

和磨碎食物。

牙齿类型及作用
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出生后6个月至3岁左右，乳牙逐渐萌出并长全，

共20颗。

乳牙期

6～7岁开始，乳牙逐渐脱落，恒牙开始萌出并替

换乳牙。

换牙期

13～14岁左右，恒牙全部替换完成，共32颗

（包括智齿）。智齿通常在20岁左右生长。

恒牙期

牙齿生长发育过程



健康的牙齿能够充分咀嚼食物，减轻

肠胃负担，有助于消化吸收。

牙齿与消化

牙齿健康有助于摄入各种食物，确保

身体获得全面的营养。

牙齿与营养

牙齿的生长发育与面部骨骼的发育密

切相关，健康的牙齿有助于形成良好

的面部轮廓。

牙齿与面部发育

牙齿的美观程度影响个人形象和自信

心，健康的牙齿有助于提升心理健康

水平。

牙齿与心理健康

牙齿与身体健康关系



常见口腔问题及预防方

法

02



龋齿产生原因
龋齿，俗称“虫牙”，是由细菌、食物、时间等多种

因素相互作用导致的牙齿硬zu织逐渐破坏的疾病。主

要原因包括口腔卫生不佳、过多摄入糖分、牙齿结构

异常等。

预防措施
定期刷牙，使用含氟牙膏；减少糖分摄入，特别是粘

性强的甜食；定期进行口腔检查，及时发现并处理早

期龋齿。

龋齿产生原因及预防措施



牙周病是指发生在牙齿周围支持zu织（如牙龈、牙周膜、牙槽骨等）的炎症性疾病，是导致成年人

牙齿丧失的主要原因。

保持良好的口腔卫生，定期洁牙以去除牙菌斑和牙结石；戒烟限酒，减少对牙周zu织的刺激；定期

进行牙周检查，及时发现并治疗牙周病。

牙周病定义

防治知识

牙周病防治知识普及



牙齿敏感通常是由于牙釉质磨损、牙

龈萎缩导致牙根暴露等原因，使牙齿

在受到冷热酸甜等刺激时出现短暂而

尖锐的疼痛。

使用脱敏牙膏或进行专业脱敏治疗；

避免过度刷牙导致牙釉质磨损；对于

牙龈萎缩，应积极治疗牙周病以减缓

萎缩进程。

牙齿敏感原因和应对策略

应对策略

牙齿敏感原因



口腔异味，又称口臭，可能源于口腔卫生不佳、口腔

疾病（如龋齿、牙周病等）、消化系统疾病等多种因

素。

口腔异味成因

保持口腔卫生，定期刷牙并使用牙线清洁牙缝；治疗

口腔疾病，如填补龋洞、治疗牙周病等；注意饮食调

理，减少刺激性食物摄入，多喝水以保持口腔湿润。

消除方法

口腔异味消除方法



正确刷牙与口腔护理技

巧
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刷牙时间选择
一般建议在早餐后和睡前进行刷牙，这两个时间段是口腔细菌最易滋生的时候。

其他时间如午餐后也可适时刷牙，以保持口腔清洁。

刷牙频率建议
每天至少刷牙两次，每次刷牙时间不少于两分钟。适当的刷牙频率和时间可以

确保牙齿得到全面清洁。

刷牙时间选择和频率建议



正确刷牙姿势和步骤演示

刷牙姿势

站立或坐姿，将刷头置于牙齿与牙龈交界处，

刷毛与牙齿呈45度角。

刷牙步骤

先刷牙齿外侧面，再刷牙齿内侧面，最后刷牙

齿的咀嚼面。注意要轻柔地刷，避免损伤牙釉

质和牙龈。



选择质地柔软、粗细适中的牙线，

以便更好地清洁牙缝。

牙线选择

将牙线轻轻滑入牙缝，紧贴牙齿

表面上下移动，以去除牙缝中的

食物残渣和牙菌斑。注意不要用

力过猛，以免损伤牙龈。

牙线使用技巧

牙线使用技巧指导
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