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推拿

v定义：利用推拿手法刺激患者体表部位或
穴位，运动患者肢体进行治疗一个外治法。

v作用：疏通经络、滑利关节、促进气血运
行、调整脏腑功效、增强人体抗病能力等
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推拿技术特点

v1.传统医学与当代科学理论亲密结合是推
拿技术理论基础 

v2.适应证广、疗效显著、操作方便、经济
安全、科学性强是推拿技术临床特点 

v3.手法实施和功法训练是推拿技术基础特
征 

v4.把握好适应症和禁忌证是推拿技术基础
准则 
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推拿技术标准

v（一）整体观念，辨证操作

v（二）标本同治，缓急兼顾

v（三）以动为主，动静结合

推拿疗法专题知识讲座 第4页



三、推拿技术意外预防及处理 

v1.晕厥 

v2.疼痛加重 

v3.皮肤损伤及皮下出血 

v4.骨关节损伤 
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主要适应症：

v颈、肩、腰疾患，各类肌肉劳损，普通内
外妇儿疾病。

v1.内、妇、外、五官科疾病 

v2.骨伤科疾病 

v3.儿科疾病 

v4.其它 
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禁忌症

v1、诊疗不明急性脊柱损伤。

v2、各种骨折、骨结核、骨肿瘤、严重骨质疏
松症等。

v3、急性传染病、胃和十二指肠溃疡、急性穿
孔等。

v4、严重心、脑、肺疾病。

v5、有出血倾向或有血液病者。

v6、妊娠妇女腹部、腰骶部。
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推拿基础手法

v摆动类手法：一指禅推法、滚法、揉法

v按压类手法：按法、点法

v捏拿类手法：捏法、拿法、捻法

v摩擦类手法：摩法、擦法、推法

v揉搓类手法：揉法、搓法、 抹法。

v振动类手法：抖法、振法

v击打类手法：击法、拍法

v运动关节类手法：摇法、背法等
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按摩手法要求

v持久、有力、均匀、柔和

v从而到达渗透(深透）。
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一指禅推法

v定义：手握空拳，腕掌悬屈，拇指伸直，
盖住拳眼，用拇指指端、罗纹面或桡侧偏
峰着力于体表上，利用腕部往返摆动带动
拇指关节屈伸活动，使用功力轻重交替、
连续不停地作用于受术部位上。
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一指禅推法

v动作要领：腕部放松、沉肩、垂肘、悬腕、
掌虚、指实。频率每分钟120－160次。

v临床应用：接触面积小，但深透度大，可
用于全身各部位。常见于头面、胸腹、四
肢等处。
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滚法

v定义：经过腕关节伸屈和前臂旋转，协调运动带
动小指掌指关节背侧及个别小鱼际在体表一定部
位重复往复滚动一个手法。
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[动作要领]

1.肩关节放松下垂，肘关节自然屈曲约40° ，上臂
中段距胸壁一拳左右，腕关节放松，手指自然弯
曲，不能过分屈曲或挺直。

2.操作过程中，腕关节屈伸幅度应在120°左右（即
前滚至极限时屈腕约80° ，回滚至极限时伸腕约
40° ），使掌背个别1/2面积（尺侧）依次接触
治疗部位。

3.扌衮法对体表产生轻重交替刺激，前滚和后滚时
着力轻重之比为3：1，即“滚三回一”。

推拿疗法专题知识讲座 第14页



 [适用部位]

  颈项、肩背、腰臀、四肢等肌肉丰厚处。
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滚法
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推法

v定义：用指或掌着力，于人体一定部位或
穴位上，作单方向直线（或弧形）推进或
移动一个手法。

v分类：平推法、直推法、旋推法、分推法、
合推法、屈指推法。

v（一）平推法：拇指平推法，掌平推，拳
平推，肘平推。
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v动作要领：指、掌、拳或肘要紧贴体表，
用力要稳，速度要迟缓、均匀。

v临床应用：各种部位。头晕、胁胀、腹痛、
神经衰弱。
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v（二）直推法：拇指桡侧缘或食、中两指
罗纹面在一定部位或穴位上，作直线单方
向移动。

v动作要领：1、动作轻快连续，一拂而过

v                 2 、频率每分钟200～

220次，

v                       皮肤不发红。

v适用部位：全身各部位。

推拿疗法专题知识讲座 第21页



v（三）旋推法：拇指罗纹面在穴位上，作
顺时针方向螺旋形推进。

v动作要领：1、操作时需要介质。

v                  2、频率每分钟160次。

v适用部位：头面部、手掌、腹部
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v（四）分推法：双手拇指罗纹面自穴位中
部，分别向不一样方向推开。

v动作要领：两手用力均匀，动作柔和协调
一致。

v适用部位：小儿手腕部，胸腹部，腰背部。
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v（五）合推法：双手拇指罗纹面着力，自
穴位两旁向穴位中推之合拢。

v动作要领：连续灵活，10~15次。

v适用部位：前额，颜面，胸腹，腰背部。
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v（六）屈指推法：将拇指屈曲，以拇指指
间关节着力或以食、中指第1～2指间关节
屈曲突起部位着力，于经络穴位上逐步向
前推进。

v动作要领：着力部位紧贴皮肤，速度迟缓，
以局部皮肤红润为度。

v适用部位：颈项部、背部膀胱经、督脉。
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摩擦类手法

v擦法
v定义：用手掌大鱼际、小鱼际或手掌面着
力，紧贴于患者一定部位皮肤上，稍用力
下压，呈上下或左右方向进行直线往返摩
擦一个手法。

v分类：掌擦法、小鱼际擦法、大鱼际擦法
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v动作要领：

v1、腕关节伸直，着力部位紧贴体表，以肩
关节为支点，上臂带动手掌作前后或上下
往返移动。

v2、不可屏气，频率每分钟100～160次。

v3、压力不要太大，用力要稳，往返距离要
拉长，动作连续不停。

推拿疗法专题知识讲座 第30页



擦法

v临床应用：

v多用于胸腹、腰背、
四肢等部位。适合
用于腰背酸痛、肢
体麻木、消化不良、
末梢神经炎、神经
衰弱等病症。
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擦法和推法区分

v同：直线运动

v异：推法为单方向直线运动，作用力可深
可浅，可到达皮下肌肉组织。

v       擦法是一个往返快速擦动手法，可

产生温热效应。
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摩擦类手法

v摩法
v定义：是用食、中、无名指面或掌面着力
附着于体表一定部位或穴位上，以腕关节
为中心，连同前臂作环行而有节奏盘旋抚
摩活动。

v分类：掌摩法、指摩法两种。
v    
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摩法

v动作要领：
v1、肘关节自然屈曲，腕部放松，指掌自然
伸直。

v2、动作缓解协调。

v3、顺时针或逆时针往返操作，每分钟约
120次。

v临床应用：常见于胸腹、胁肋、头面等部
位。适合用于脘腹胀痛、食积胀满、胸胁
胀痛等。（常结合揉法、推法、按法）
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抹法

v定义：用单手或双手拇指螺纹面紧贴皮肤，
作上下及左右往返移动，称为抹法。

v动作要领：轻而不浮，重而不滞

v作用：通经活络、开窍镇静、醒脑明目

v适合用于头面、颈项、手掌部。
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抹法
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按压类手法

v按法

v定义：用指、掌、肘或肢体其它部位着力，
按压在患者体表一定部位或穴位上，逐步
用力下压揉动，按而留之，称为按法。

v分类：指按法、掌按法、肘按法
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按法
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按法

v动作要领：

v1、着力部位要紧贴体表，不可移动。

v2、操作时方向要垂直，用力由轻而重，不
可用暴力。

v3、按时部位要准确。

v作用：含有放松肌肉，活血止痛，开通闭
塞作用。
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按法

v临床应用：
v指按法——胃脘痛，头痛，肢体酸痛等。
v掌按法——脘腹疼痛，消化不良，腰背痛。
v肘按法——腰脊强痛，急性腰扭伤。
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