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食物过敏概述



食物过敏是指机体对某些食物产

生免疫反应，导致身体出现不适

症状或功能障碍。

定义

常见症状包括皮肤瘙痒、红肿、

荨麻疹、呼吸急促、喉咙肿胀、

呕吐、腹泻等，严重时可能导致

休克甚至死亡。

症状

定义与症状



    

食物过敏的常见原因

食物成分

某些食物成分如蛋白质、麸质等可能

引起过敏反应。常见的过敏原包括牛

奶、鸡蛋、花生、坚果、海鲜等。

免疫系统异常

某些人的免疫系统对正常食物成分过

度反应，导致过敏反应。

遗传因素

食物过敏具有一定的遗传倾向，家族

中有过敏史的人群更容易发生食物过

敏。



食物过敏可能导致身体不
适和健康问题，如消化系
统问题、皮肤问题等。

身体健康 生活质量 心理压力

食物过敏可能影响患者的
饮食选择和生活质量，限
制了社交和旅行等活动。

长期的食物过敏可能给患
者带来心理压力和焦虑情
绪。

030201

食物过敏的影响
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食物过敏的诊断与治疗



通过将少量过敏原注入皮
肤，观察皮肤反应，判断
是否对某种食物过敏。

皮肤点刺试验

检测血液中针对过敏原的
特异性IgE抗体，以确定过
敏反应的存在。

血液检测

在医生的监护下，让患者
摄入少量过敏食物，观察
是否出现过敏症状，以确
定过敏反应。

食物激发试验

诊断方法



一旦诊断为食物过敏，应避免摄
入相应的过敏食物，以防止过敏

反应的发生。

避免过敏食物
对于某些食物过敏，可以寻找替代
食品，以满足营养需求。

使用替代食物

对于严重的过敏反应，如过敏性休
克，需要使用抗过敏药物进行治疗。

药物治疗

治疗方式



仔细阅读食品标签

在购买和食用食品时，应仔细阅
读食品标签，了解食品成分，避
免摄入含有过敏原的食品。

了解过敏原

了解和识别过敏原是预防食物过
敏的关键，家长应关注孩子可能
对哪些食物过敏，并避免摄入。

培训和教育

对家长和孩子进行培训和教育，
让他们了解食物过敏的基本知识
，提高对过敏反应的警惕性。

预防措施
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食物过敏与沈阳医院
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