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临床表现

新生儿鱼鳞病通常在出生后不久出现，皮肤出现干燥、

脱屑、瘙痒，严重时可能出现红肿、疼痛等症状。

定义

新生儿鱼鳞病是一种常见的皮肤病，主要表现为皮肤干

燥、脱屑、瘙痒等症状。

定义及临床表现



新生儿鱼鳞病的病因尚不明确，可能与遗传、环

境等因素有关。

新生儿鱼鳞病的发病机制主要是皮肤角质层细胞

不正常代谢，导致皮肤水分流失，从而出现干燥、

脱屑、瘙痒等症状。

病因

发病机制

病因及发病机制



01

02

诊断
根据临床表现和医生检查可作出诊断。

鉴别诊断
需要与其他皮肤病进行鉴别，如湿疹、银屑病等

。

诊断及鉴别诊断
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洗澡水温不宜过高
水温过高会刺激皮肤，导致皮肤干燥，

因此洗澡时水温应控制在37℃左右。

使用温和的洗护用品
选择温和、无刺激的洗护用品，避免

使用含有酒精和香料的沐浴露。

洗澡后立即涂抹保湿霜
洗完澡后立即涂抹保湿霜，以保持皮

肤湿润，防止皮肤干燥。

定期更换衣物和尿布
新生儿皮肤娇嫩，容易受到外界刺激，

因此需要定期更换衣物和尿布，以保

持皮肤清洁和干燥。

皮肤护理



母乳喂养01

母乳喂养有助于提供充足的营养和水分，同时也

能减少过敏风险。如果需要添加辅食，应逐渐引

入多种食物，以保证宝宝获得足够的营养。

02 饮食多样化
在宝宝的饮食中逐渐引入多种食物，以保证宝宝

获得足够的营养。同时，避免给宝宝食用过敏原

食物，如海鲜、牛奶等。

03
注意饮食卫生
宝宝的食品应新鲜、卫生，避免食品污染导致宝

宝腹泻或其他健康问题。

饮食护理



01 给予宝宝足够的关爱
新生儿需要充足的关爱和安全感，家长可以通过

拥抱、亲吻等方式给予宝宝足够的关爱。

02 保持室内环境安静

新生儿对噪音和刺激很敏感，因此需要保持室内

环境安静，避免嘈杂声和刺激。

03 定期进行亲子交流
家长可以定期与宝宝进行亲子交流，如说话、唱

歌等，以促进宝宝情感和认知发展。

心理护理
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新生儿鱼鳞病会导致皮肤干燥、脱屑，容易引发细菌感染，如金黄色葡萄球菌等。护理时应注

意清洁皮肤，使用温和的沐浴露和润肤露，保持皮肤湿润。如出现感染症状，应及时就医。

由于新生儿免疫力低下，鱼鳞病还可能引起呼吸道感染，如支气管炎、肺炎等。在护理过程中

应注意室内空气流通，避免接触呼吸道感染患者，定期进行空气消毒。如出现呼吸道感染症状，

应立即就医。

皮肤感染

呼吸道感染

感染处理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/048012142060006057

https://d.book118.com/048012142060006057

