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了解牙髓炎
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牙髓炎的定义

牙髓炎的主要症状包括疼痛、肿

胀、牙齿敏感等，严重时可导致

面部肿胀和发热。

牙髓炎是指发生在牙齿内部牙髓

组织的炎症，通常由细菌感染引

起。



牙髓炎患者通常会感到剧
烈的疼痛，尤其是在夜间，
疼痛可能会放射至头部和
面部。

疼痛 牙齿敏感 肿胀

牙齿对冷、热、酸、甜等
刺激变得异常敏感，出现
刺痛或酸痛感。

炎症可能导致牙根周围的
组织肿胀，有时会在牙龈
上形成脓肿。
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牙髓炎的症状



牙髓炎通常由细菌感染引
起，如厌氧菌、需氧菌等。

细菌感染

牙齿受到创伤或长时间受
到化学物质刺激，如酸性
物质、药物等，也可能导
致牙髓炎。

物理或化学刺激

某些免疫系统疾病或遗传
因素可能增加患牙髓炎的
风险。

免疫反应

牙髓炎的病因
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牙髓炎的日常护理



每天至少刷牙两次，每次刷牙时
间不少于两分钟，采用正确的刷
牙方法，即水平颤动法或旋转法。

定期刷牙
每天至少使用一次牙线，清洁牙齿
间隙，避免食物残渣和细菌的滋生。

使用牙线

饭后及时用温开水或淡盐水漱口，
清除口腔内的食物残渣和细菌。

漱口

口腔卫生维护



    

饮食调整

避免刺激性食物

避免食用辛辣、酸甜、坚硬等刺激性

食物，以免加重牙髓炎症状。

增加营养摄入

选择富含蛋白质、维生素和矿物质的

食物，如新鲜蔬菜、水果、全谷类食

物等。

控制食量

避免过度摄入食物，以免加重牙齿负

担。



使用止痛药

在医生的建议下，可以使用止痛
药来缓解疼痛。

冷敷或热敷

根据个人情况选择冷敷或热敷，
以缓解牙痛和肿胀。

避免随意使用药物

避免随意使用抗生素、止痛药等
，以免引起不良反应。

疼痛管理
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牙髓炎的预防
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