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定义：糖尿病是一种以高血糖为特征的慢性代谢性疾病
• 高血糖：空腹血糖和餐后血糖水平升高
• 慢性：病程长，通常伴随患者一生
• 代谢性疾病：影响碳水化合物、脂肪和蛋白质的代谢

分类：主要分为1型糖尿病、2型糖尿病和其他特殊类型糖尿病
• 型糖尿病：胰岛素绝对缺乏，多因遗传和环境因素引起
• 型糖尿病：胰岛素相对缺乏，多因年龄、遗传、肥胖、饮食、缺乏运动等因素引起
• 其他特殊类型糖尿病：如妊娠糖尿病、药物或化学物质引起的糖尿病等

糖尿病的定义与分类



• 发 病 原 因 ： 目 前 尚 未 完 全 明 确 ， 可 能 与 遗 传 、 环 境 、 生 活 方 式 等 多 种 因 素 有 关
• 遗 传 因 素 ： 家 族 史 、 遗 传 易 感 性
• 环 境 因 素 ： 病 毒 感 染 、 化 学 物 质 、 饮 食 结 构 等
• 生 活 方 式 ： 肥 胖 、 缺 乏 运 动 、 不 良 饮 食 习 惯 等

• 危 险 因 素 ： 具 有 以 下 危 险 因 素 的 人 群 更 容 易 患 糖 尿 病
• 年 龄 ： 45岁以上
• 家 族 史 ： 父 母 或 兄 弟 姐 妹 患 有 糖 尿 病
• 肥 胖 ： 体 重 指 数 （ BMI）≥24

• 高 血 压 ： 血 压 ≥ 140/90 mmHg

• 高 血 脂 ： 血 脂 异 常 ， 如 甘 油 三 酯 、 胆 固 醇 升 高
• 妊 娠 期 糖 尿 病 ： 曾 患 有 妊 娠 期 糖 尿 病
• 缺 乏 运 动 ： 每 周 运 动 时 间 不 足 150分钟

糖尿病的发病原因与危险因素



• 空腹血糖：≥7.0 mmol/L（126 mg/dL）
• 餐后2小时血糖：≥11.1 mmol/L（200 mg/dL）
• 随机血糖：≥11.1 mmol/L（200 mg/dL）

诊断标准：根据世界卫生组织（WHO）1999年标准

• 血糖检测：空腹血糖、餐后2小时血糖、随机血糖
• 糖化血红蛋白（HbA1c）检测：反映过去2-3个月的血糖控制情况
• 口服葡萄糖耐量试验（OGTT）：用于评估葡萄糖代谢状态
• 胰岛素释放试验：用于评估胰岛素分泌功能

检查方法：主要通过以下几种方法进行诊断

糖尿病的诊断标准与检查方法



糖尿病病人的日常生活管理
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• 均衡膳食：保证每餐有适量的碳水化合物、蛋白质和脂肪
• 控制总热量：根据患者年龄、性别、体重、活动量等因素制定合适的饮食计划
• 低血糖生成指数（GI）食物：选择低GI食物，如粗粮、豆类、蔬菜等
• 三餐规律：避免暴饮暴食和长时间空腹

饮食控制：遵循以下原则进行饮食控制

• 碳水化合物：以低GI的粗粮、豆类为主
• 蛋白质：适量摄入，选择优质蛋白质来源，如鱼、禽、蛋、奶等
• 脂肪：选择不饱和脂肪，如橄榄油、坚果等，避免过多摄入饱和脂肪和反式脂肪
• 膳食纤维：摄入充足的蔬菜、水果和全谷物，有助于血糖控制
• 微量元素：保证钙、磷、铁、锌等微量元素的摄入，维持正常的生理功能

营养搭配：注重以下营养元素的摄入

糖尿病病人的饮食控制与营养搭配



运动锻炼：建议患者进行适量的运动锻炼，如散步、慢跑、瑜伽等
• 运动类型：选择有氧运动，如散步、慢跑、游泳、骑自行车等
• 运动强度：以中等强度为主，每周至少150分钟
• 运动时间：建议每天运动，每次30-60分钟
• 运动频率：每周至少5次

康复：针对糖尿病患者的康复治疗，主要包括以下方面
• 教育与心理康复：提高患者对糖尿病的认识，树立信心，建立良好的心理状态
• 药物康复：根据患者的具体情况，制定合理的药物治疗方案
• 生活方式康复：调整饮食、运动、作息等生活习惯，养成良好的生活方式
• 血糖监测与自我管理：定期监测血糖，了解自己的血糖状况，进行自我管理

糖尿病病人的运动锻炼与康复



心理调适：糖尿病患者容易出现焦虑、抑郁等心理
问题，需要进行心理调适

• 增强心理素质：学会面对压力，保持
乐观、积极的心态
• 寻求支持：与家人、朋友、医生等沟
通，寻求支持与帮助
• 参与团体活动：加入糖尿病患者团体，
与他人分享经验，互相鼓励

压力管理：糖尿病患者应学会应对压力，
避免压力过大导致血糖波动

• 合理安排生活：保持良好的作息，避
免过度劳累
• 学会放松：采用深呼吸、冥想等方法
进行放松，缓解压力
• 增加兴趣爱好：培养兴趣爱好，如绘
画、音乐、阅读等，调节身心

糖尿病病人的心理调适与压力管理
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药物治疗方案：根据患者的具体情况，制定合理的药物治疗方案
• 型糖尿病：以胰岛素治疗为主，辅以饮食和运动控制
• 型糖尿病：根据病情，可选择口服降糖药物或胰岛素治疗，辅以饮食和运动控制
• 其他特殊类型糖尿病：针对病因进行治疗，如使用胰岛素泵、胰腺移植等

药物选择：常用的降糖药物有以下几类
• 口服降糖药物：如磺脲类药物、大血糖抑制剂、α-葡萄糖苷酶抑制剂等
• 胰岛素：如人胰岛素、胰岛素类似物、胰岛素泵等
• 胰高血糖素样肽-1（GLP-1）受体激动剂：如艾塞那肽、利拉鲁肽等

糖尿病病人的药物治疗方案与选择



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/048036100001006101

https://d.book118.com/048036100001006101

