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产褥期的定义与阶段

产褥期是指产妇从胎盘娩出至除乳腺

外的全身各器官恢复至正常未孕状态

所需的一段时间，通常为6周。

产褥期分为三个阶段：早期（0-7天）、

中期（8-14天）和晚期（15-28天）。



循环系统变化
产后血容量逐渐恢复正常，心
率也逐渐下降。

消化系统变化
产后胃肠道蠕动减慢，容易出
现便秘、痔疮等问题。

乳房变化
乳房开始分泌乳汁，同时乳房
体积增大、重量增加。

子宫复旧
子宫逐渐缩小，约6周恢复至
孕前大小。

恶露排出
产后子宫蜕膜脱落的坏死组织、
血液等经阴道排出，约持续4-
6周。

产褥期妇女的生理变化



情绪波动

角色适应

睡眠问题

自尊心变化

产褥期妇女的心理变化

产后的荷尔蒙和内分泌变化可

能导致情绪波动、易怒、焦虑、

抑郁等情况。

产后的疼痛、疲劳以及新生儿

的需求等可能导致睡眠质量下

降。

产妇需要适应新的角色和家庭

环境，部分产妇可能会出现角

色适应不良的情况。

部分产妇可能会经历自尊心下降的

情况，尤其是在面对新生儿出现健

康问题或自己身材恢复不理想时。
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保证产妇有足够的休息和
睡眠时间，有助于身体恢
复。

产后休息与睡眠 营养与饮食 伤口护理

提供营养均衡的饮食，补
充能量和营养素，促进产
妇身体康复。

对于剖宫产或会阴侧切的
产妇，应定期检查伤口，
保持清洁、干燥，促进愈
合。

030201

促进产妇恢复



密切观察产妇出血情况，
及时采取措施预防产后出
血。

产后出血

保持产房卫生，定期更换
卫生巾，预防产褥感染。

产褥感染

指导产妇正确哺乳，避免
乳腺堵塞，预防乳腺炎的
发生。

乳腺炎

预防产后并发症



帮助产妇建立母乳喂养的信心，
克服哺乳过程中的困难。

建立信心
指导产妇采取正确的哺乳姿势，减
轻哺乳疼痛，提高哺乳效率。

正确哺乳姿势

定期检查产妇的乳房状况，评估哺
乳情况，及时发现问题并解决。

定期检查与评估

提高母乳喂养成功率



产褥期护理措施
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确保产妇获得足够的蛋白质、脂肪、
碳水化合物、维生素和矿物质，以满
足身体恢复和哺乳的需求。

营养均衡 适量增加热量

多饮水和多吃流质食物 避免刺激性食品和饮料

产褥期需要更多的热量来促进身体恢
复和乳汁分泌，应适当增加食物的热
量。

有助于补充体液和增加母乳量。 如咖啡、茶、酒等，以免影响母乳质
量和产妇的恢复。

饮食护理



    

休息与活动

保证充足的休息时间

产褥期产妇需要足够的休息时间来促

进身体恢复和乳汁分泌。

适当的活动

在医生或护士的指导下进行适当的活

动，有助于促进身体恢复和预防血栓

形成。

避免过度劳累

产妇应避免过度劳累，以免影响身体

恢复和乳汁分泌。
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