
第二课 青春的心弦

男生女生



1、独立思维的含义？

2、只有什么时候，我们才能真正长大？

3、步入青春期，我们的思维有什么变化？

4、思维的批判表现在哪些方面？

5、怎样培养批判精神？



1.男生女生的性别差异有哪些？

2.生理性别特征和心理性别特征的表现是什么？

3.什么是性别刻板印象？

4.认识性别角色对我们的健康成长有什么影响？

5.怎样正确认识男生女生的差异？

6.男生女生哪个好？怎样做到优势互补？

知识目标



男卫生间和女卫生间的各种标志 

Man Man 
男男

BoyBoy

WomanWoman
女女

GirlGirl



一、他和她



男生和女生大不相同

1）结合自己的成
长经历说一说你
观察到的男女同
学有何不同？ 

2）说说自己作为
男孩和女孩鲜明
的特征有哪些？



1、男生女生的性别差异有哪些？

生理差异 接受与生俱来

性格特征、兴趣爱好、思维方式的差异

①到了青春期，男生女生在生理方面的差异会更加明显。    
②在社会文化的影响下，男生女生在性格特征、兴趣爱好、

思维方式等方面，越来越多地展现出自己的特点。



   两组照片哪一组更

容易区分性别？

   （1）到了青春期，
男生女生在生理方
面的差异更加明显。
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• 性别：在人类生活中指男女两性的区别。男女性别特征既表现在
生理上，也表现在心理和行为上。

• 生理性别特征：主要表现为男女生理上的差异，最显著的生理性
别差异来自青春期男女第二性征的相继出现。

• 心理性别特征：表现为性别角色方面的差异。性别角色，是指在
特定社会中被认为典型的男性和女性的行为模式。这些模式表现出
最基本的男性和女性的差异。

生理性别特征和心理性别特征的表现是什么？



（2）在性格特征、兴趣爱好、思维方式等

方面，越来越多地展现出自己的特点
B

性格特征

C

兴趣爱好

D

思维方式



比较项目          男生          女生

兴趣爱好

谈论话题

性格特征

      

思维方式

运动项目：篮球、足球、
武术、滑冰等运动。
爱好：喜欢卡通之类的
动画；喜欢模型、遥控
之类的立体玩具；爱冒
险、爱玩大型游戏，玩
电脑、喜欢汽车等。

运动项目：跳绳、
舞蹈操、体操等运
动。
爱好：看言情小说、
舞蹈、绘画、化妆、
玩布娃娃、淘宝、
挂饰、逛街等.

时政热点、体育明星等。 打扮、影视明星等。

    开朗，勇敢，果断,

严肃，踏实，爱面子，
独立性强，粗狂奔放，
情绪稳定，不计较点
滴得失……

  害羞，胆怯，细致，
温柔，体贴，善解人
意，文静，善良,认真，
安分守己，沉默寡言
……

逻辑思维能力强，善
于综合，喜欢理科。

形象思维能力强，善于
分析，喜欢文科。



           女生
天真烂漫、天真无邪、聪明伶
俐、机智灵巧、心灵手巧、能
说会道、无忧无虑、开朗大方

性格特征

           男生
敢做敢为、有风度、机  
灵、幽默、进取、浪漫、
冒险、潇洒



男生：体育运动，球类活动，
足球、篮球、羽毛球、兵乓
球、听音乐、看电影、看小
说、打游戏

女生：吃零食，看小
说，看电视剧，逛街，
旅游，上网聊天，玩游
戏，听歌

兴趣爱好



（1）男生女生的
生理性别特征是与生
俱来的,对于青春期特
有的生理变化,我们应
平静而欣然地接受。

2. 如何正确地认识性别特征?



你如何评价？

性别刻板印象



快问快答

要求：教师出示职业名称，学生迅速回答该职业适合男
性还是女性？

建筑师 护士 刑警 美容师

1、这些职业是否男女都可从事？
2、为什么我们的第一反应会是男/女？

受到性别刻板印象的影响

3、生活中有没有不受性别刻板印象影响的事例？

医生 教师 设计师



   在社会中，人们对性别的认识通常会受到性别
刻板印象的影响。



女生穿男生的衣服叫帅气，男生穿女生的衣服叫变态。 

女生流眼泪叫柔弱，男生流眼泪叫懦弱。 

女生爱打扮是天生丽质，男生爱打扮是浪费时间。 

性别刻板印象

• 性别刻板印象亦称性别偏见，是人们对男
性或女性角色特征的固有印象，它表明了人
们对性别角色的期望和看法。

什么是性别刻板印象？



男生的刻板形象

坚强，不能掉眼泪

当军人，干体力活

男主外，赚钱养家



女生的刻板印象

文静、温柔

护士、美容师是女生的职业

做家务是女生的事情



如何避免性别刻板印象

   1.男生女生以相互尊重的原则展开人际交往

   2.不拘泥老旧不适宜的文化风俗

   3.给男生、女生发展多元文化能力的机会



如何正确认识男生女生的性别特征？如何正确认识男生女生的性别特征？

⑴男生和女生的性别特征是与生俱来的，对于青春期特有的生理

变化，我们应平静而欣然地接受。

⑵对性别角色的认识，可以帮助我们了解自己与异性的不同特点，

学会如何塑造自我形象，如何与异性相处。

⑶性别刻板印象可能在某种程度上影响我们自身潜能的发挥。我

们在接受自己生理性别的同时，不要过于受性别刻板印象的影响。



你，欺负我，你
死定了！

说话细声细气，含蓄内
向，走路动作轻柔……

装扮男性化，粗狂
豪放……

这种情况属于正常吗？



材料一　木兰是古时候的一名民间女子。她从小练习骑马，随着年龄的增

长，技术精湛，正碰到可汗点兵，她的父亲的名字也在名册上，同村的许

多年轻人都在此次出征中。她的父亲因年老多病而不能胜任，木兰便女扮

男装，替父亲出征。所以，现代人给女扮男装或者中性打扮起了个好听的

名字叫“木兰装”。 

材料二　电影、电视剧中的“女扮男装”“男扮女装”，一定曾经与

你不期而遇。捧腹大笑之余，你可曾认真地想过“女扮男装”“男扮女

装”那些事情？ 



(1) “女扮男装”“男扮女装”为什么能够一时地骗过他人？

(2) “女扮男装”“男扮女装”使你对性别刻板印象有了哪些新认识？

(1) 我们对性别的认识通常会受到性别刻板印象的影响，有时我们也会依据

性别刻板印象来认识自己，认识身边的同学、朋友。“女扮男装”“男扮女

装”使扮演者通过扮演表面上好像具备了异性性别刻板印象的某些特征，从

而一时蒙蔽了人们的双眼。

(2) 性别刻板印象是人们对男性或女性角色特征的固有印象，针对每个个体

来说并不是放之四海而皆准，并不是适合现实生活中的每个人，因此依据性

别刻板印象识人并不是万能的 。



     二、优势互补



探究与分享：

     下面的描述那些属于男性特征，哪些属于女性特征,或者兼而有

之？

     有攻击性   主动   敏感  喜欢数学和科学  

温文尔雅    喜欢文艺   善于理解体谅他人  

更看重家庭  自信  富有竞争性  雄心勃勃   

心思细密    不善于决断   情绪化   易哭

富有支配性  决策果断  富有冒险精神



男生：决策果断、喜欢数学和科学、富有冒险精神、雄心勃勃等等。

女生：温文尔雅、优柔寡断、喜欢文艺、易哭、敏感等

兼而有之：情绪化、富有竞争性、自信等

男女生特征？



男女生 各有千秋

勇敢 细心 周到

力量

耐心

灵活



• 案例1：小张在班上学习成绩不错，他有个远大的志向，
将来做个联合国军事观察员。因此，必须学好外语。但
是无论如何努力，他的英语成绩总赶不上班里的几位女
生，尤其是口语和听力总是力不从心，甚至在课上不敢
开口，怕女同学笑话。

案例分析与讨论

• 案例2：小刘的学习成绩一直不错，她想将来做个
数学家，但是近来立体几何学起来困难，而且小
刘喜欢旅游，但经常迷路或迷失方向，她很苦恼，
甚至想放弃。

•小张和小刘为什么会出现这种学习的困扰？
•我们应该如何看待这种现象？



解决方法:

1. 在性格发展上取长补短——如女生要学习男生不拘泥细微末节、

不计较点滴得失的豁达；男生要学习女生的灵活、委婉、仔细的

长处。

2. 利用异性效应提高学习效率——如男生思维偏重于抽象化、概

括化；女生偏重于形象化、细致化，在学习研究中可以互相启发、

讨论而触发出智慧的火花。



多数研究认为，就总体而言，男性与女性的智力基本上是平衡的，
并无优劣之分。但就智力的分布来看，男女确实存在不同点。

1、语言能力方面。
  绝大多数学者通过研究发现，女性在语言能力方面优于男性。在婴儿

期女孩开始说话时间一般比男孩要早一个月左右，女孩开始熟练运用句子
的时间也比男孩早些，用词的流利、语言表达能力要比男孩好，同样在阅
读方面女孩要比男孩快，对语言的反应水平方面比男孩占优势，因此，在
学习外语时，女孩的成绩往往比男孩好。

2、数学能力方面。
  就总体而言，男女性在数学能力和学业成绩方面无差异。但是在数学

能力的某些方面却存在着差异，如女孩在数学计算方面优于男孩，而男孩
在几何等方面优于女孩。



3、记忆力方面。
一般的研究认为，女孩在文字、语言方面的记忆力占优势，如记忆

单词、背诵课文、复述课文等方面，女孩的成绩要好于男孩。但在记
忆广度、数字记忆、空间关系、图形记忆方面，男女性之间没有差异。
然而，在一项关于对自己记忆力差的抱怨研究中，发现女孩子抱怨自
己记忆力差的频率要高于男孩子，也就是女孩子更对自己的记忆力不
满意，容易抱怨自己的记忆力差。

4、空间能力方面。
大多数的研究认为，在空间方面，男孩比女孩占优势。如男孩在辨

别方向等包含空间能力的测试中明显占优势；男孩在拼板、猜迷宫的
测验中，精确度、速度方面也明显占优势。进一步的研究表明，这种
差异在5岁以前还没有显露出来，到了学龄期后，男孩才开始逐渐占优
势，七八岁开始明显占优势，并一直保持到成年。



   （1） 男生女生各自拥有自的性别优势。欣赏对方优
势，有助于我们不断完善自己。
   （2） 我们不仅要认识自己的优势，而且要发现对方
的优势，相互取长补短，让自己变得更加优秀。

4、怎样正确认识性别优势



    在刚刚结束的小运动会上，男女同学分工协
作，表现良好：男同学负责搬班级的桌椅、矿
泉水及一些较重的备品，女同学主要承担了拉
拉队的任务。

为什么男女同学分工不同？

男女同学的分工协作给了我们怎样的启示？

男女生各自拥有自身的性别优势

男生女生要学会发现对方的优势，相互取长
补短、相互帮助、相互学习、优势互补。

学以致用



5、男女生怎样优势互补？
• 1、不仅要认识自己的优势，而且要发现并欣赏对方的
优势，相互取长补短，让自己变得更优秀。

• 2、不因自己某方面的优势而自傲，也不因自己某方面
的欠缺而自卑。男女生应相互理解，相互帮助，相互
学习，共同进步。

取长补短

互帮互学



男生女生

他和她
生理

心理

与生俱来
表现

在社会文化的影响下

积极
消极 性别刻板印象

不要过于受性
别刻板印象的
影响

（怎么做）
优势互补

欣赏优势 取长补短

不自傲、不自卑 相互理解

（差异）（是什么）

平静而欣然接受

影响

（怎么做）

（为什么）



1．在青春期，身高突增开始的年龄，女孩早于

男孩，突增的幅度男孩大于女孩。一般情况下，男

生肌肉增长比女生多，而女生的脂肪增长相对较多。

这些现象表明(　　)

A．青春期男女生在生理方面的差异会更加明显

B．男生发育速度快于女生

C．女生发育速度快于男生

D．男女生发育都不正常

A
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