
第六课  “我”和“我们”

集体生活邀请我



集体？

    梁启超说：“人者固非可孤立生存于世界也,必有群然后人格始

独立。”一个人无法单独生存，一个个“我”构成了若干个“我们

”。“我”与“我们”休戚相关，集体是“我们”的重要形态。

    我们正在共同度过一段美好的人生时光。学习过集体生活是我们

青春成长的必经之路。在集体中，我们学会接纳、理解和包容；学

会在不同中寻找共同，经历成长；学会互相帮助，创造更好的共同

生活。



你经历过哪些让你印象深刻的集体？

请用一些关键词描述你对集体生活的感受。

运用你的经验



学习目标

懂得在学校生活中应该热爱集体，遵守纪律，做集体的主人。

感受到集体的温暖，更加热爱集体。

知道什么是集体，能够充分认识集体的力量。



集体的温暖

1．什么是集体？如何理解集体的联结度？

(1)含义：集体是人们联合起来的有组织的整体。

(2)联结度理解：①集体的联结度越高，个人感知到的集体温暖就

越多。②集体的联结度通常与以下因素密切相关：成员间相互关联

的程度，集体对成员的重要性，成员间相互交流的频率，成员对共

同目标的共识程度，成员间的默契程度，集体存在的时间长短。通

常情况下，以上因素赋值越大，集体的联结度就越高。

请你说一说在集体中感受温暖的片段。



集体的温暖

2．怎样感受集体的温暖(我们为什么要过集体生活)?

(1)我们每个人都有过集体生活的情感需要。

(2)在集体中，我们希望被认可和接纳，得到尊重和理解，获得安

全感和归属感。作为集体的一员，我们也散发着自己的光和热，彼

此传递关爱和温暖。

(3)当集体取得成绩、受到表彰或奖励时，我们可以体验到集体荣

誉感。这种荣誉感令我们骄傲、自豪，给我们温暖和力量，激励我

们不断前进。集体荣誉是集体成员共同奋斗的结果，是我们共同的

荣誉。



相关链接：归属感

每个人都害怕孤独和寂寞，希望自己归属某一个或多个群体（如家庭、学

校），希望加入某个组织、某个团体，从中得到温暖，获得帮助和关爱，

从而消除或减少孤独和寂寞,获得安全感。个人认同自己属于群体中的一

员,被他人接受、认同,有价值感并与群体成为整体,这种感受就是归属感。

集体的温暖



相关链接：集体荣誉感

在集体生活中, 我们将逐渐体会到集体荣辱与自己的关系, 体会到

我们在集体中的地位。当集体取得成绩、受到表彩或奖励时,我们

会产生欣慰、光荣、自豪之感;当集体受到批评、惩罚时,我们会产

生不安、差愧、 自责之感。这就是集体荣誉感 。

集体的温暖



集体的力量

集体并不是成员的简单相加, 而是有共同目标、 分工明确的整体。

1．集体力量的来源是什么？如何理解？

(1)集体的力量来源于成员共同的目标和团结协作。

(2)个人的力量是分散的，但在集体中汇聚，就会变得强大；个人

的力量是有限的，但通过优化组合可以实现优势互补，产生强大

的合力。借助这种合力，我们得以完成许多单凭一己之力无法完

成的事情。



集体的力量

探究与分享：找到你亲历的“团结的集体”,分析它们的特征。

找出“团结的集体”的共性。

你在这个“团结的集体”中感受到怎样的力量?你为这个集体做过

什么?说出来与同学分享。



阅读感悟

        世界著.名指挥家卡拉扬说: “我只程调三个音，使我的乐队
变成团队。 第一是‘起音’，起音不齐，乐曲就乱。第二是个
人的‘专业音’ ，不管是吹喇叭的还是打鼓的，都要表现出自
己在专业上最好的、最精准的音。第三是‘团队音’ ，当你展
示自己的‘专业音’时,还要考虑到整体，是否会千扰别人的音。

集体的力量



探究与分享

七年级(6) 班的活动
组织得有声有色, 同
学们越来越有热情,

就连生性内向、怯
于表现的小菲也加
入进来, 变得越来越
活波。

情境一 情境二

班里有几位同学
常在一起,慢慢地,

他们说话的语气、
口头祥甚至特头
发的动作都越来
越像。

情境三

升旗仪式时, 

全场肃立, 随
着国歌响起,大
家情不自禁地
被带入庄严的
氛围中。  

以上情境说明集体有怎样的力量?

这些力量都是正面的吗? 请举例说明。

集体的力量



2．集体力量的作用(或对于个人的影响)是什么？

集体的力量是强大的，在某种程度上可以影响甚至改变一个人。

个人在集体活动中会自觉不自觉地产生与集体要求相一致的态度

和行为，有助于我们获得安全感和自信心；也有助于我们学习他

人的经验，扩大视野，获得成长。

集体的力量



3.6.1 集体生活邀请我

 七年级下册
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