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放置鼻导管的护理
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鼻导管基本概念与适应症
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鼻导管定义及作用

鼻导管的主要作用是确保患者能

够有效地吸入治疗气体，从而改

善呼吸功能，缓解呼吸困难等症

状。

鼻导管是一种医疗器械，通常由

医用塑料或硅胶制成，用于插入

患者鼻孔以提供氧气或其他治疗

气体。



适应症
鼻导管适用于需要补充氧气或吸入其他治疗气体的患者，如慢性阻塞性肺疾病、

心力衰竭、肺炎等。此外，也适用于手术后或创伤后需要呼吸支持的患者。

禁忌症
对于鼻腔严重堵塞、鼻出血或鼻腔感染等患者，应避免使用鼻导管。此外，对

于无法配合或意识不清的患者，也应谨慎使用。

适应症与禁忌症



患者评估
在使用鼻导管前，应对患者进行全面评估，包括呼吸状况、鼻腔情况、意识状态

等。同时，还需了解患者的病史和药物过敏史，以确保安全使用。

准备工作

为患者准备好所需的鼻导管、氧气源或其他治疗气体源，并检查设备是否完好无

损。同时，向患者解释鼻导管的作用和使用方法，以消除其紧张情绪。对于需要

长期使用鼻导管的患者，还应指导其正确的清洁和保养方法。

患者评估与准备工作
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鼻导管放置操作流程



在进行鼻导管放置前，需对患者鼻腔

进行彻底消毒，以减少感染风险。通

常使用碘伏或酒精棉球对鼻腔进行擦

拭消毒。

为减轻患者疼痛和不适感，可在消毒

后对鼻腔进行ju部麻醉。一般使用麻

黄素或利多卡因等麻醉药物，用棉片

蘸取药液后轻轻塞入鼻腔。

消毒与麻醉处理

麻醉

消毒



根据患者鼻孔大小和需要插入的深度，选择合适的鼻导管。

一般应选用质地柔软、管径适中的医用硅胶导管。

选择合适鼻导管

将选好的鼻导管轻轻插入患者鼻腔，注意动作要轻柔，避免

损伤鼻腔粘膜。同时，要观察患者的反应，如有不适或疼痛

感，应立即停止操作。

插入鼻导管

正确插入鼻导管方法



固定和调整鼻导管位置

固定鼻导管

插入鼻导管后，需用胶布将其固定在

患者鼻翼两侧，以防止其脱落或移位。

固定时要注意不要过紧或过松，以免

影响患者呼吸或造成不适感。

调整鼻导管位置
固定好鼻导管后，要检查其位置是否

正确。可通过观察患者呼吸情况和听

诊器听诊来判断鼻导管是否通畅。如

有需要，可适当调整鼻导管的位置和

深度。



03

并发症预防与处理措施



由于鼻导管质地较硬或插
入过深，可能导致鼻腔粘
膜破损或出血。

鼻腔损伤 氧中毒 交叉感染

长时间高浓度吸氧可能导
致氧中毒，表现为咳嗽、
呼吸困难等症状。

若鼻导管未定期更换或消
毒不彻底，可能引发交叉
感染。

030201

常见并发症类型及原因



预防措施建议

选择适宜材质的鼻导管

应选用质地柔软、大小适宜的鼻导管，

以减少对鼻腔的刺激。

控制氧浓度和吸氧时间

根据患者病情和医嘱，合理控制氧浓

度和吸氧时间，避免氧中毒风险。

严格无菌操作

在放置鼻导管前，应严格执行手卫生

和无菌操作规程，降低交叉感染风险。
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