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随着社会发展和家庭结构变化，儿童睡眠问题越

来越受到关注，成为影响儿童身心健康的重要因

素。

儿童睡眠问题日益突出

幼儿园是儿童成长过程中的重要场所，对儿童睡

眠习惯的养成和睡眠质量有着重要影响。

幼儿园作为儿童成长的重要场所

通过调查研究，了解儿童睡眠现状，为改善儿童

睡眠环境、提高儿童睡眠质量提供科学依据。

为儿童健康成长提供科学依据

研究背景和意义
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