
《生命生命》读后感 

《生命生命》读后感（通用 28 篇） 

读完某一作品后，相信你心中会有不少感想，是时候静下心来好

好写写读后感了。可能你现在毫无头绪吧，下面是小编为大家整理的

《生命生命》读后感（通用 28 篇），仅供参考，欢迎大家阅读。 

《生命生命》读后感 1 

前几天，我读了《生命 生命》这篇课文。读完课文后，我思绪万

千，被这篇文章的内容深深地感动了。 

《生命 生命》这篇文章主要描述了三件事：在砖缝中生长的小瓜

苗、飞蛾的求生欲望和静听自已的心跳。从这三件看似微不足道的小

事中，作者看到了生命的坚强不屈和生生不息，从而感悟生命的意义。 

当我读到“虽然生命短暂，但是，我们却可以让有限的生命体现

出无限的价值。”这句话时，我对生命有了更深的理解，这句话让我

明白了这样一个道理：生命是短暂的，人生是有限的。但是我们可以

通过不懈的努力，去创造出生命的价值。 

我还想起在很多逆境中抗争的勇士，比如科学家霍金，他虽然身

患残疾，全身瘫痪，无法发音，但他还是顽强地与命运抗争，毕业于

剑桥和牛津大学，对科学研究倾注了满腔热忱，写出了著名学说《时

间简史》。张海迪阿姨因从小时候就患高位截瘫，无法上学，但这难

不住她对知识的渴求。 

不能上学，她就在家里自学，不能坐起来，她就躺着，对着镜子

对口型学英文……通过不懈的努力，张海迪阿姨终于自学完从小学到大

学的课程，并用自已的亲身经历写出一本长篇小说《轮椅上的梦》，

这需要一种多么自强不息的精神啊！ 

读完这篇课文，我受益匪浅，感触良多，它让我明白了人的生命

是有限的，但生命的价值是无限的。所以现在的我，要努力学习，掌

握更多知识，把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去，从而创

造生命更大的价值。 

《生命生命》读后感 2 



自从老师教了我们《生命生命》这一课，让我有了更加深刻的体

会。 

读了《生命生命》这篇课文，我心潮起伏。那拼死求生的飞蛾，

那不屈向上的小瓜苗，都在用行动无声的告诉我：它们是多么热爱生

命，多么珍惜生命啊！即使那只飞蛾早已知道，逃不过人类的手掌心，

可它还是极力鼓动双翅，没有放弃一丝一毫的希望；即使那一截小瓜

苗在没有水分、没有阳光、没有泥土的砖缝中破壳而出、不屈向上、

茁壮成长，即使它仅仅活了几天，但它在这样恶劣的环境中仍努力生

活。它短暂的一生是不懈奋斗的一声啊！ 

那只飞蛾被作者抓住后，在即将踏入死亡殿堂的情况下，仍不放

弃那最后的生存机会，努力挣扎着，极力鼓动双翅。连飞蛾这么一直

小小昆虫，都知道只要有一丝丝生命的希望，就要努力去争取！ 

墙角中的香瓜子也是如此。在那没有阳光，没有土壤的砖缝中，

向瓜子却可以在里边冲破坚硬的外壳，不屈向上，茁壮成长。及时他

仅仅只活了几天。一粒小小的种子，在没有任何有利条件的环境下，

勇敢的向上成长！小种子的气魄，我们人类每个都有吗？ 

我从全解里了解了本文作者杏林子 12 岁就患上了“类风湿性骨节

炎”这种病，从那时侯起，她手不能抬、头不能转、脚也能不走，像

文中的飞蛾一样有顽强的生存意识，像文中的香瓜子一样在恶劣的情

况下不屈向上，茁壮成长。但是在残酷的挑战面前她没有沮丧和沉沦。

她以坚强的毅力自学了许许多多的科学知识，成为了一位出色的作家，

并获得“十大女青年作家”的荣誉称号。 

我要珍惜我的生命，单单属于我的生命，我可以好好利用它，也

可以白白糟蹋它。我必须得对自己负责。虽然生命短暂，但是，我们

却可以让有限的生命体现出无限的价值。 

《生命生命》读后感 3 

今天我读了《生命生命》这篇课文。 

这篇课文讲诉了作者从飞蛾的求生，砖缝中长出的瓜苗，倾听自

己的心跳，这几件事令作者明白了生命是宝贵了。让我想起了雷锋名

言：“人的生命是有限的，但是为人民服务是无限的，我要投入到无



限的为人民服务中去。” 

生命是我们的最重要的器官，我们每一个人都拥有它，可是很多

人都没有刻意去想过什么是生命。 

其实我更敬佩的还是本课的作者：杏林子（刘侠），五十多年来，

她一直在顽强地与病魔作斗争，我被她的热爱生命所感动。 

读了这个课文让我懂得了一个道理：“生命是宝贵的，我们不能

白白的浪费它，糟蹋它，要么你好好地使用它，要么你白白地糟蹋它，

随你怎么选择，我选择的是好好的使用它。” 

好好地使用意思是：“上课专心听讲，作业做做好，下课好好

玩。”白白地糟蹋意思是：“星期六星期天一直在家玩电脑，什么事

情也不用做。” 

《生命生命》读后感 4 

读了杏林子《生命生命》这篇课文以后，我有很深的感触。在这

个世界上，植物、动物和人类一样，都具有顽强的生命力。本文作者

身残志坚，在那样艰苦的环境下，还能保持积极向上的心态，对于生

命永不放弃，这种精神让我由衷地钦佩。 

说到这里，我就想起四川汶川发生的8.0级大地震。那时有许多的

生命被困在倒塌的房屋之中，等待救援。其中，有一个小男孩和他的

姐姐也压在了废墟之中。在这个狭小黑暗的空隙中，他们身负重伤，

面临死亡的威胁。当时姐姐为了鼓励自己和弟弟能坚强地活下去，就

用石头隔几分钟就敲打一下地面，让弟弟听到声音，也让外面的救援

队听到他们的声响。最终，他们得救了。 

这个姐姐和这篇课文的作者杏林子一样，在那样恶劣的环境下依

然对生命不抛弃、不放弃。她们的精神非常值得我们学习，这样的人

还有《鲁宾逊漂流记》里的主人公鲁宾逊，他在一个荒无人烟的荒岛

上，面对无数困难，一个人最终顽强地生活了那么多年。以上所说的

这些人都值得我们学习。 

我们属世的生命虽然是有限的，但是我们可以让它体现出无限的

价值。读了《生命生命》这篇课文后，我感受到生命是宝贵的，所以

我下定决心要珍惜生命，要为世界做出更大的贡献。 



《生命生命》读后感 5 

读了《生命，生命》这一篇课文，令我也常常在想：生命究竟是

什么？ 

你知道一群蚂蚁被火围困时，怎么逃生的吗？只见蚂蚁们快速抱

成一团，成了一个大圆球，滚着冲出火海！在逃难时外围的蚂蚁一只

只丧生于火海之中，大火吞噬着他们的生命，而他们的英勇献身却换

来了其他蚂蚁的一丝生机，他们的生命在那一瞬间不再卑微和短暂，

它变得伟大！变得那样长久！此刻，我明白了！我终于明白了！生命

的意义在于付出！在于舍己为人！ 

你想过一只蚊子被蜘蛛网粘住是什么样的吗？是等待死亡，还是

垂死挣扎？可这只蚊子明知死亡已经找上门来，但他挣扎着，奋力鼓

动双翅，似乎他心中的希望之火还未磨灭！一只蚊子在他生命的最后

一秒也在挣扎着，试图逃脱，他渴望生命的精神是多么强烈！我知道

了！生命的意义就是：不要放弃希望！ 

与蚂蚁这种卑微又弱小的生命相比，我们站在生物链顶端的人类

是不是变的渺小了？想想生活中，到底有那些人是真正舍己为人了呢？ 

再与蚊子一比，我们人类是不是更加渺小了呢？我们人类在大难

临头时，脑子里留下的只是绝望，连一点挣扎都没有。 

我的生命虽然短暂，但我们却可以让有限的生命体现出无限的价

值，与其做个连小爬虫都不如的贫乏生命，那为何不做个伟大的人呢？ 

《生命生命》读后感 6 

今天我们学习了杏林子的《生命生命》这篇课文。 

文中主要写了飞蛾求生、瓜苗生长、静听心跳几件小事，让我感

受到：人要在有限的生命里创造出最大的价值，而不应该虚度年华、

无所作为。在我家的门前有一块草坪，草坪上长满了绿油油的小草。 

有一天，一阵狂风过后，突如其来地下了一场暴雨。风雨过后，

我赶紧去看那些小草。呀，小草像被折磨得奄奄一息了，有的歪歪斜

斜，有的身子贴地。但是过了一会儿，小草又慢慢地挺直了腰，尽管

脸上还带着晶莹的泪珠。是啊，小草没有鲜花那样鲜艳，没有白杨那

样挺拔，可是它们的生命力是那样顽强！ 



有一次，我在街上玩耍，偶然看见一只流浪猫，它好像在寻找食

物。我好奇的跟了上去，小猫来到一座平房前，用鼻子闻一闻，有没

有老鼠的气味。果然，它跟寻着老鼠的气味来到了老鼠洞前。正好，

一只小老鼠正在吃东西，看见猫来了赶紧往回跑，不料还是被这只流

浪猫抓住了。尽管，流浪猫没有主人来喂养，但是它顽强的生命力已

经足够维持自己的生活了。张海迪阿姨 5 岁时，百分之八十以上的身

体瘫痪了。但是她身残志坚，对人生充满信心，与病魔抗争到底。自

学了大学英语、日语、德语，并攻读了研究生的课程。她那种热爱生

活、珍爱生命的品质值得我们学习。 

虽然生命短暂，我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。我

们一定要珍惜生命，绝不让它白白流失，使自己活得更加光彩有力。 

《生命生命》读后感 7 

生命是什么？这也许是大家思考了一辈子的问题，也是我正在苦

苦思考的问题，但是自从学了杏林子的《生命，生命》后，我对生命

有了新的认识。 

生命是什么？在杏林子眼里，生命就是被抓的飞蛾那种有力的挣

扎，尽管希望那么渺茫，可是这是一种对生命的热爱、一种珍惜；生

命就是一粒香瓜子，虽掉进砖缝中，但是仍然不屈向上，茁壮生长，

即使它只活了几天，可这也是对生命的渴望，对生命的一种追求；在

你的身体里，也有一条生命，它只属于你，不属于别人，你可以对它

负责，让有限的生命体现出无限的价值，也可以对它不负责，让生命

白白流失，这一切都由自己决定。 

生命是什么？在我眼里，生命就是不甘接受命运的安排，像海伦。

凯勒，尽管双眼失明，耳朵听不见、不能说话。可她却在这种身体条

件下写出了《假如给我三天光明》；像尼克，尽管从小就没有四肢，

但他仍然坚持学习，突破了自己的极限；像第一季诗词大会擂主彭超，

虽然没有双臂，但仍然学会用脚穿衣写字，高考时他以 603 分的优异

成绩，考入四川大学。他们让自己有限的生命体现出无限的光彩，让

自己活得更有意义。在我眼里，生命就是旱地里，一颗颗小种子在干

旱中仍然冒了出来，这是一种生命，一种对生命的渴望，对生命的热



爱。 

生命只有一次，让我们一起珍惜生命，让生命在我们的手中散发

出属于自己的光芒。 

《生命生命》读后感 8 

一天，我读了《生命生命》这篇文章，读过之后，我陷入了深深

的沉思。 

课文主要讲了三件事：飞蛾求生、种子生长、静听心跳。第一件

事主要是讲作者把骚扰他的飞蛾抓住后，看到这只飞蛾极力鼓动双翅，

想要逃生。第二个讲的是一粒瓜子掉到没有阳光，没有泥土的砖缝中，

不屈向上，茁壮成长，虽然只活了几天。第三件事讲的是作者用听诊

器静听自己的心跳，那一声声沉稳而有规律的声音，使作者非常震撼。 

其实，我也曾经有过这样的震撼。有一次，我在花盆里种下一粒

种子，但总是忘记给它浇水，我以为他会死掉，就不再管它了。只是

偶尔看见了才浇点水，过了好久，它竟然长出了芽，我非常震惊，一

粒小小的种子竟然如此顽强。 

生命，是我们最珍贵的东西，但生命是有限的，所以我们要把有

限的生命体现出无限的价值，飞蛾的挣扎是生命面临严重威胁时，无

论怎样危险，无论能否逃生，它都不放弃。连一只小小的昆虫都知道

珍惜生命，我们又怎能不珍惜生命。种子不畏艰辛，绝境求生，顽强

生长。连一个小小的种子都知道顽强拼搏，我们又有什么理由虚度光

阴。那一声声沉稳的心跳，仿佛在告诉我们，生命如此珍贵，要珍惜

生命。 

我相信，只要我们珍惜生命、热爱生命，就一定会体现出生命的

价值，让有限的生命绽放光彩。 

《生命生命》读后感 9 

今天，学了《生命生命》这一课，我深有体会。 

本文向我们讲述了这样一个事例：一天夜晚，我正在写稿，一只

飞蛾在一旁骚扰着我，我趁它不注意，捉住了它。但它挣扎着，极力

鼓动双翅，飞蛾那种求生的欲望令我震惊，我忍不住放了它。当我读

到这时，不禁想：连这小小的昆虫都极其珍视自己的生命，并有如强



烈的求生欲望，更何况是人？ 

接着，作者又向我们描述了这样一件事情：墙角的砖缝中掉进了

一粒香瓜子，过来几天，竟冒出一节小瓜苗，这小小的瓜苗竟然能在

没有阳光、没有泥土的砖缝中不屈向上，茁壮生长，即使它只存活了

几天，但我感受到了这一颗小种子的生命力是多么强大啊。虽然它存

活的时间十分短暂，但只要能存活一刻，幼苗就不会放弃生活的希望！ 

最后，作者向我们简述：有一次，我用医生的听诊器，静听自己

的心跳。我被那一声声沉稳而有规律的跳动所震撼。这就是我的生命，

单单属于我的。我可以好好地使用它，也可以白白地糟蹋它当我初读

这句“我可以好好地使用它，也可以白白地糟蹋它’’时觉得很奇怪：

为什么说可以使用生命，又可以糟蹋生命呢？仔细想了想才明白了这

句话的含义：我们要珍惜生命，让有限的生命发挥出最大的价值，这

就是好好使用生命，而虚度年华，无所作为就是在白白的糟蹋生命。 

学了《生命生命》这篇课文，让我懂得了这样一个道理：生命是

短暂的，人生是有限的，但是，我们可以通过不懈努力去创造无限的

生命价值，使生命穿越时空成为永恒。 

《生命生命》读后感 10 

学了《生命，生命》一文，我想：生命是什么？生命的意义是什

么？ 

是那飞蛾求生的欲望告诉我，是那瓜苗不屈向上破砖缝的精神告

诉我，还是那代表生命的心跳在告诉我？是的！它们都在用行动无声

地告诉我：它们有热爱生命！ 

即使那只飞蛾早已明白，自我是逃不出人类掌心的，可它仍不放

弃，极力挣扎，鼓动双翅，没有放弃生的期望！即使那截瓜苗生活在

没有阳光、泥土的砖缝中，仍不怕困难，在那么恶劣的生活环境下努

力成长；即使那代表生命的心跳声在历史长河中是如此短暂，可我们

依然能够它来为人民服务！ 

再看看文章作者杏林子的事迹，我更是感慨万端：杏林子 12 岁就

患上了“类风湿性关节炎”，大部分关节遭到损坏，手不能抬、肩不

能举、头不能转、脚不能行。这一切使她的生活行动都困难重重，但



她凭着坚强的毅力和数十年来的自修，现已出版了小说、散文、剧本

等四十多本了，杏林子还被评为第八届“台湾十大杰出女青年”之一。

最震撼人心的是杏林子做出了要把全部稿费捐献给“殘障福利基金会”

的决定。 

是啊，生命是自我的，我们能够珍爱它，也能够糟蹋它；我们能

够让它光彩有力，也能够让它黯淡无光。决定权就在自我手中。学了

这篇文章，我决定的我要对自我负责，好好珍惜生命，让有限的生命

创造出无限的辉煌！ 

《生命生命》读后感 11 

一天，我读了这篇文章《生命生命》。读完之后，我陷入了沉思。 

课文主要讲述三件事：蛾的生存、种子的生长和倾听心跳。第一

名受害者说，在提交人抓住骚扰他的飞蛾后，他看到飞蛾试图扇动翅

膀并想要逃跑。第二个故事讲的是一粒瓜籽在没有阳光和泥土的情况

下落入砖缝，坚强不屈地成长，尽管它只活了几天。第三件事是作者

用听诊器听他的心跳。稳定而有规律的声音震惊了作者。 

事实上，我曾经有过这样的震惊。有一次，我在花盆里种了一粒

种子，但我总是忘记浇水。我以为他会死，所以我不再关心这件事。

当我看到它时，我只是偶尔给它浇一次水。很久以后，它实际上发芽

了。一粒小小的种子如此顽强，令我震惊。 

生命是我们最珍贵的东西，但是生命是有限的，所以我们必须对

有限的生命表现出无限的价值。当生命面临严重威胁时，无论多么危

险，无论能否逃脱，它都不会放弃。即使是一只小昆虫也懂得珍惜生

命，我们怎么能不珍惜生命呢？种子不怕艰难困苦。他们在绝望的环

境中生存，顽强地成长。即使是小种子也知道如何努力奋斗。我们为

什么要浪费时间？平稳的心跳似乎告诉我们生命是如此珍贵，我们应

该珍惜它。 

我相信只要我们珍惜生命，热爱生命，我们就一定会体现生命的

价值，让有限的生命闪耀光芒。 
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前几天我们学了林杏子的一篇课文，《生命，生命》让我受到了



很大的启发。 

文章用了三个事例向我们说明了生命的意义，第一个是飞蛾受到

极大的威胁的时候，那种强烈的求生欲望是他极力鼓动着双翅，最后

终于得到了生命，第二个是砖缝中掉进了一粒香瓜子，在没有阳光没

有泥土的那样恶劣的环境中成长表现了香瓜子对生命的渴望，是他不

屈向上，。茁壮成长第三个是作者用医生的听诊器静听自己的心跳，

那一声声沉稳而有规律的'心跳。那是杏林子对热爱是林杏子奏起了生

命的乐章。 

通过林杏子的生命生命我想起了我以前的一位邻居小孩儿他是一

位六岁的小男孩从小就得了小儿麻痹，他对生命的求生欲望使我极大

的震惊，他每天都要穿着铁鞋在小区路上锻炼，每走一步都那么的吃

力，他咬着牙坚强地挪动双腿一步一步向前走着，每次都是热汗直流，

我家的一条小狗，他被一辆汽车撞断了一条腿，但他对生命有很大的

求生欲望，他耷拉着那条腿走路一瘸一拐的，有时不停地摔跟头，但

他摔倒再爬起来，坚持不懈的实在太累了，歇一会儿再爬起来，他对

生命的顽强让我震撼。 

生命是枯木抽出嫩芽，生命是灾区帐篷。露出笑脸，生命是破壳

而出的小鸡塞内卡说生命的价值不在于长短，而在于内容，爱因斯坦

说对于我来说生命的意义在于设身处地替人着想，忧他人之忧乐他人

之乐，我们不能控制生命的长短，但我们可以让有限的生命体现出无

限的价值。 
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生命到底是什么？这个问题我从来没有好好想过，更没有向周围

的人问过，我觉得这个问题对于我来说太早了，可是今天我读了杏林

子的文章后，我明白了自己应该思考这个问题了，并且我现在已经知

道：生命是一只奋力挣扎，与死神搏斗的小飞蛾。虽然它的生命只有

短短的 9 天，它也不轻易放弃自己的生命。生命是一粒香瓜子，不屈

向上，努力生长，尽管它在没有阳光、没有泥土的砖缝中只活了几天。

生命是那一声声沉稳而有规律的心跳。每个人可以白白地糟蹋它，每

个人也可以好好地使用它。 



一个 12 岁的少女，就患上了类风湿性关节炎，头不能转，手不能

抬，脚不能走，但她坚强地活了下来，并活了 63 岁，她一生给我们留

下 40 多部书籍，更让人震撼的是，她把自己的稿费全部捐给了“残障

福利基金会”。她就是今天我读的《生命生命》的作者——杏林子。

她是一位让所有人尊重的人，因为她不仅有顽强的生命力，她更有高

尚的人格。 

从这篇文章里我懂得，一个人生命有限，但给人类可以创造无限

的价值。你的生命，你不珍惜，遇到点坎坷就趴倒、遇到点磨难就想

放弃自己的生命，那么你连一只飞蛾、一颗瓜苗都不如！我现在才明

白为什么妈妈总说要珍惜自己、爱自己这句话的意思了。所以，让我

们像杏林子那样，热爱自己的生命，让自己的生命活得光彩有力！ 
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读了《生命生命》一文，文中那只被人无视的蜜蜂令我生感慨动： 

当发那只蜜蜂被现下的飞行员尽不留情地踩进土中，这只可怜又

被人们轻视的小东西却涓滴没有屈服的意思：在连续三次从土中钻出

的它，伤痕累累；但这小家伙竟认为自己还能飞，正如一个飞行员正

在试探一架目生的飞机，当真纠正着那些不可原谅的错误……当这个小

家伙飞向那明镜似地湖面时，仿佛又正在赏识自己那令人羡慕的英

姿……这只蜜蜂那顽强的毅力，得到了飞行员的敬佩。着不可思议的生

命，这被无视的存在…… 

在糊口中，就有这像蜜蜂一样的人们，他们个个谱写着生命的赞

歌：《淘金者》这篇我铭记在心的文章，这首百听不厌的赞歌：那位

无处丛生的淘金者用惊天动地的呼啸吓走了熊；他用那无情的牙齿咬

死了狼……这首生命的赞歌时时激励着我们，着伟大而不屈的生命…… 

汶川大地震一个令人魂飞魄散、心惊胆战的灾害，读取了数不胜

数的生命，摧毁了不可计数的建筑……还记得那位奋不顾身的母亲，她

为了保护孩子竟把生死置之度外；也能想起那位英勇无畏的教师，为

了保护学生，早把“死”抛到九霄云外，然而她尽不犹豫地让自己那

伟大的身躯保护了学生；还有那些视死如回的军人……他们的生命固然

短暂，但精神永存！曾换归了无数的生命；不错，他们不能延永生命
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