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病例介绍



03

性别

男

01

患者姓名

张先生

02

年龄

65岁

患者基本信息



民族

汉族

职业

退休教师

婚姻状况

已婚

患者基本信息



家庭住址
XX市XX区XX街道XX号

联系电话
XXX-XXXX-XXXX

患者基本信息



病情概述

主诉

反复胸闷、气短3年，加重1

周。

病史

患者3年前无明显诱因出现胸

闷、气短，活动后加重，休

息后缓解，未予重视。1周前

胸闷、气短症状加重，伴乏

力、心悸，休息后不缓解。

体查

T 36.5℃，P 82次/分，R 20次/

分，BP 140/80mmHg。双肺呼

吸音清，未闻及干湿啰音。心界

向左扩大，心率82次/分，律齐

，各瓣膜听诊区未闻及杂音。

辅助检查

心电图示窦性心律，V1～V6

导联ST段压低；心脏彩超示

左心室扩大，左心室射血分

数降低。



提高患者生活质量，预防
并发症，促进康复。

护理目标 护理措施 护理效果

遵医嘱给予药物治疗、病
情观察、生活护理、心理
护理等。

患者病情得到控制，生活
质量提高，对护理工作满
意。
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护理背景
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护理过程



提高患者的生活质量
通过护理干预，改善患者的生活方式，提高患者的生活质量。

促进患者的康复
通过科学的护理方法，加速患者的康复进程，缩短住院时间。

降低患者的心血管疾病风险
通过有效的护理措施，帮助患者改变不良的生活习惯，降低心血
管疾病的发生率。

护理目标



健康教育 心理支持 饮食指导 运动康复

护理措施

01 02 03 04

向患者及家属传授心血管疾病

的预防、治疗及康复知识，提

高患者的自我管理能力。

关注患者的心理状态，提供必

要的心理疏导和支持，帮助患

者树立战胜疾病的信心。

根据患者的病情和营养需求，

制定个性化的饮食方案，指导

患者合理膳食。

根据患者的身体状况，制定适

合患者的运动康复计划，促进

患者的身体康复。
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2

3

通过调查问卷、访谈等方式收集患者对护理效果

的反馈，了解患者对护理工作的满意度。

患者对护理效果的满意度提高

通过护理干预，患者的生理、心理和社会功能得

到提升，生活质量得到改善。

患者的生活质量得到改善

通过科学的护理方法，患者的康复进程加速，住

院时间缩短，医疗费用降低。

患者的康复进程加速

护理效果
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