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第一章 新任高校教师职业技
能培训心得

 



个人背景介绍

学位/专业

我的教育背景

教授科目/年限

我的教学经验

动机/期望

参加培训的初
衷

 

 



培训的时间安排培训的时间安排

时间分配时间分配

学习计划学习计划

排课安排排课安排

培训的培训师资情况培训的培训师资情况

师资背景师资背景

教学风格教学风格

指导经验指导经验

  

  

培训内容概述

培训的课程设置培训的课程设置

课程课程11

课程课程22

课程课程33



培训收获培训收获

在培训中，我不仅提升了自己的教学技能，还学到了许多新知识在培训中，我不仅提升了自己的教学技能，还学到了许多新知识
和教学方法。通过与其他老师的交流，我收获良多，激发了更多和教学方法。通过与其他老师的交流，我收获良多，激发了更多
的教学灵感。的教学灵感。

 



变革/适应

难以适应新的教学理念01

03

经验/总结

克服困难的经验分享

02

挑战/解决

遇到的困难和问题



总结与展望

教学技能/知识

成长与收获

发展目标/学习计

划

未来规划

培训机构/老师

感谢与回馈
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第2章 教学设计与实施

 



制定课程教学目制定课程教学目
标标

在教学设计中，首先要明确课程教学目标，明确学生需要掌握的在教学设计中，首先要明确课程教学目标，明确学生需要掌握的
知识和技能，以便为教学活动的展开提供指导。教学目标应当具知识和技能，以便为教学活动的展开提供指导。教学目标应当具
体、可量化，既要考虑知识和概念的学习，也要重视学生的能力体、可量化，既要考虑知识和概念的学习，也要重视学生的能力
培养和情感态度的塑造。培养和情感态度的塑造。

 



设计教学内容和方法

提高教学吸引力

灵活运用多媒
体资料

增强学生实际应用

能力

结合案例分析

促进学生思维发展

引导学生讨论

 

 



在线教学实践在线教学实践

随着远程教学的普及，教师需要掌握在线教学工具的使用方法，随着远程教学的普及，教师需要掌握在线教学工具的使用方法，
灵活运用各类教学技巧，同时要根据不同情况选择合适的远程教灵活运用各类教学技巧，同时要根据不同情况选择合适的远程教
学评估方法，以提高教学效果。学评估方法，以提高教学效果。

 



提高学生参与度提高学生参与度

设计互动环节设计互动环节

鼓励学生提问鼓励学生提问

处理学生问题和纠纷处理学生问题和纠纷

耐心倾听学生意见耐心倾听学生意见

公平处理矛盾公平处理矛盾

  

  

课堂管理技巧

保持课堂秩序保持课堂秩序

建立规范的课堂纪律建立规范的课堂纪律

合理布置教室座位合理布置教室座位



教学评估方法

明确评估依据和要

求

设定评估标准

多角度评价学生表

现

进行学生评估

总结教学经验，不

断提高

自我反思与教
学改进

 

 



●● 0303

第3章 学生心理辅导与支持

 



学生心理问题分析

影响学生心理健康

的因素

学生焦虑的原
因

探讨学生情绪起伏

的原因

学生情绪波动
分析

为何需要关注学生

心理健康问题

学生心理健康
教育重要性

 

 



心理辅导方法心理辅导方法

在学生心理问题解决中，倾听与理解是至关重要的步骤，通过积在学生心理问题解决中，倾听与理解是至关重要的步骤，通过积
极倾听，教师可以更好地理解学生内心需求，进而进行有效的支极倾听，教师可以更好地理解学生内心需求，进而进行有效的支
持与引导。处理矛盾与纠纷也需要耐心和技巧，积极引导学生寻持与引导。处理矛盾与纠纷也需要耐心和技巧，积极引导学生寻
求解决方案。求解决方案。

 



学生支持体系建设

校园内可提供学生

支持的资源

学生服务资源
介绍

团队合作对学生问

题解决的重要性

学生支持团队
合作

分享学生解决问题

的经验与方法

学生问题解决
方案分享

 

 



校园心理健康教育

校园心理健康教育是保障学生心理健康的重要环节，校园心

理咨询服务和心理健康教育活动可以有效提升学生的心理素

质。同时，校园心理健康管理经验的分享可以促进校园心理

服务的全面发展。



提供学生心理咨询与支持

校园心理咨询服务01

03

经验分享对校园心理健康服务的重要性

校园心理健康管理经验分享

02

开展各类促进学生心理健康的活动

校园心理健康教育活动



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/056010001045010115

https://d.book118.com/056010001045010115

