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礼仪是一种约定俗成的行为规范，

它指导人们在社交场合中的言行

举止，以表达对他人的尊重和礼貌。

礼仪的定义

良好的礼仪能够促进人际关系的

和谐，提升个人形象和修养，同

时也有助于社会的文明进步。

礼仪的重要性

礼仪的定义与重要性



中西方在餐桌礼仪方面存
在显著差异，例如中方强
调尊重长辈、让长辈先动
筷，而西方则较为随意。

餐桌礼仪 称呼与问候 礼物的赠送

中方在称呼和问候时注重
谦逊和尊敬，而西方则更
注重直呼其名和简单的问
候。

中方在送礼时常常要推辞
一番，而西方则通常直接
接受并表示感谢。

030201

中西方礼仪的差异



在与人交往中，应遵循基
本的礼貌原则，如尊重他
人、不随意打断别人的发
言等。

与人交往

在公共场所，应遵守公共
秩序，不大声喧哗、不在
禁烟区吸烟等。

公共场所

在交通出行时，应遵守交
通规则、礼让他人，乘坐
公共交通时应排队有序上
下车。

交通出行

礼仪在日常生活中的体现
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总结词
打招呼和道别是社交场合中最为常见的礼仪，能够展现个人的礼貌和素养。

详细描述

在遇见熟人或长辈时，应主动打招呼，并使用适当的称谓，如“老师”、“叔

叔”、“阿姨”等。在离开时，应向对方道别，并表达感谢或再见之意。

打招呼与道别



介绍和自我介绍是建立人际关系的重要环节，能够让对方更

好地了解自己。

总结词

在介绍别人时，应先介绍身份较高或年龄较大的人，再介绍

身份较低或年龄较小的人。在自我介绍时，应简明扼要地介

绍自己的姓名、学校、专业等基本信息，并保持自信和友好

的态度。

详细描述

介绍与自我介绍



总结词
名片是现代商务和社交场合中重要的交流工具，能够方便地交换个人信息和联系

方式。

详细描述

在交换名片时，应使用双手递上自己的名片，并接受对方的名片时也要用双手接

过。在接受名片时，应仔细阅读上面的信息，并妥善保存。在交换名片后，应适

当地进行自我介绍或寒暄。

名片交换与使用



握手和致意是表达友好和尊重的方式，

能够拉近彼此的距离。

在握手时，应主动伸手与对方相握，

但不要过于用力或长时间握住不放。

在致意时，应保持微笑和友好的眼神

接触，并使用适当的称谓和问候语。

握手与致意

详细描述

总结词
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课堂礼仪

尽量提前到达教室，避

免迟到打断老师和同学

的思路。

在课堂上保持安静，不

随意讲话或发出噪音，

尊重老师和其他同学。

集中注意力听老师讲解，

积极参与课堂讨论，做

好笔记。

在老师提问或同学发言

时，要认真倾听，不插

话或打断。

准时到校 保持安静 认真听讲 尊重发言



保持安静 遵守规定 保护书籍 尊重他人

图书馆礼仪

01 02 03 04

在图书馆内要保持安静，不大

声喧哗或使用手机，以免影响

他人。

遵守图书馆的规定，不在禁止

吸烟、饮食等区域进行违规行

为。

爱护图书，不涂写、撕毁书籍，

正确使用书签，按要求归还图

书。

在借阅书籍或使用电脑等公共

资源时，要尊重他人的权益，

按顺序排队。



在食堂取餐时，要排队等待，

不插队或拥挤。

排队取餐

用餐后要将餐具和垃圾倒掉，
保持餐桌和地面整洁。

保持环境整洁

在公共餐桌上用餐时，要尊重

其他人的权益，避免大声喧哗

或使用手机。

尊重他人

按需取餐，避免浪费食物，如

有剩余应妥善处理。

节约粮食

食堂礼仪



在体育馆内要遵守各项规定和安全要求，不
擅自改变设施或做出危险行为。

遵守规则

在活动结束后，要将场地恢复原状，保持环
境整洁。

保持环境整洁

在比赛或训练中要尊重裁判和教练的决定和
指导。

尊重裁判和教练

在与其他队员或观众交流时，要礼貌待人，
不使用粗鲁或侮辱性语言。

礼貌待人

体育馆礼仪
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