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呼吸系统概述



呼吸系统由呼吸道和肺组成，呼吸道包括鼻、咽、喉、气管和支气管等，肺包括肺实质和肺间质。

呼吸系统的主要功能是进行气体交换，即吸入氧，呼出二氧化碳。此外，还有发音、嗅觉、神经内

分泌、协助静脉血回流入心和参与体内某些物质代谢等功能。

组成

功能

呼吸系统的组成与功能
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气道净化作用

呼吸道具有对吸入气体进行加温、加湿、过滤和清洁的作用，

以保护肺部免受外界有害物质的侵害。
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呼吸节律性

呼吸运动具有节律性，通过神经和体液的调节，使呼吸频率和

深度维持相对稳定。
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呼吸肌的收缩与舒张

呼吸肌的收缩和舒张是肺通气的原动力，通过改变胸廓容积来

影响肺的扩张和回缩。

呼吸系统的生理特点



呼吸系统与循环系统密切相关

呼吸系统通过气体交换，为循环系统提供富含氧气的血液，同时排出含二氧化碳的静脉血，维持机体正常的

新陈代谢。

呼吸系统与免疫系统相互关联

呼吸道黏膜上的免疫细胞和免疫分子构成呼吸道黏膜免疫系统，能够识别和清除吸入的病原体，维护呼吸道

的健康。

呼吸系统疾病对全身健康的影响

呼吸系统疾病如肺炎、哮喘等，不仅影响呼吸功能，还可能对心脏、大脑等重要器guan造成损害，严重影

响患者的全身健康和生活质量。因此，保持呼吸系统的健康对于维护整个机体的正常生理功能具有重要意义。

呼吸系统与全身健康的关系
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呼吸道解剖学



位于面部中央，不仅为嗅觉器guan，还是呼吸道的起始
部分。鼻腔内有鼻毛，可阻挡大颗粒灰尘，同时鼻腔粘膜
可分泌粘液，对吸入的空气进行加湿和加温。

鼻

位于鼻腔后部，是呼吸道与消化道的共同通道。咽部分为
鼻咽、口咽和喉咽三部分，具有吞咽和呼吸的功能。

咽

位于颈前部正中，由软骨、肌肉和粘膜组成。喉是呼吸的
通道，也是发音的主要器guan，同时可防止食物误入气
道。

喉

上呼吸道结构与特点



气管01

位于喉的下方，由软骨环和粘膜组成。气管呈后壁略扁的圆筒形，具有

dan性和伸展性，是连接喉与支气管的管道。

支气管02

从气管分出的一级支气管分为左、右主支气管。右主支气管粗短而陡直，

左主支气管细长而倾斜。支气管逐级分支，形成支气管树，是气体交换

的重要通道。

肺03

位于胸腔内，左右各一，是进行气体交换的器guan。肺表面覆盖着胸

膜，内部含有大量肺泡，肺泡壁上有丰富的毛细血管网，便于气体交换。

下呼吸道结构与特点



呼吸道黏膜
呼吸道黏膜覆盖于呼吸道内表面，由上皮zu织和固有

层组成。黏膜上皮细胞具有分泌、代谢、保护和免疫

等功能，可抵御外界有害物质侵入。

呼吸道分泌物
呼吸道黏膜会分泌少量粘液，覆盖在黏膜表面形成一

层黏液毯。黏液毯可粘附吸入的灰尘、细菌等异物，

并通过纤毛摆动将其排向喉部，从而清除呼吸道内的

异物，保持呼吸道通畅。同时，分泌物中还含有溶菌

酶、免疫球蛋白等物质，具有抗菌、抗病毒等作用。

呼吸道黏膜及分泌物的作用
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肺部解剖学



位置

肺位于胸腔内，左右各一，分

别居于纵隔两侧，膈肌的上方

。

形态

肺呈圆锥形，具有一尖、一底

、三面、三缘的形态特征。

分叶

左肺由斜裂分为上、下两个肺

叶，右肺由斜裂和水平裂分为

上、中、下三个肺叶。

肺的位置、形态与分叶



肺泡

由单层上皮细胞构成的半球状囊泡，是肺进行气体交换的主要部
位。

肺血管

包括肺动脉和肺静脉，分别负责将血液输送至肺部和将经过气体
交换后的血液运回心脏。

结构关系

肺泡与肺血管紧密相邻，共同构成肺的基本结构单位，确保气体
交换的高效进行。

肺泡与肺血管的结构关系



通气功能

通过呼吸肌的收缩和舒张，使胸廓扩大和缩小，进而改变胸腔内的压力，实现肺与外界环

境之间的气体交换。

换气功能

在肺泡与肺毛细血管之间进行气体交换，即氧气从肺泡进入血液，同时二氧化碳从血液排

出到肺泡。这一过程依赖于肺泡与毛细血管之间的压力差和气体分子的扩散作用。

生理意义

肺的通气与换气功能共同维持着人体的气体交换，确保各zu织器guan得到充足的氧气供

应，同时及时排出代谢产生的二氧化碳，对于维持生命活动的正常进行具有重要意义。

肺的通气与换气功能
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胸腔及胸膜解剖学



胸腔是由胸廓与膈肌围成，胸廓包括

肋骨、胸骨和胸椎，共同保护和支持

胸腔内的器guan。

随着呼吸运动，胸腔的容积会发生变

化。吸气时，胸廓扩大，膈肌下降，

胸腔容积增大；呼气时，胸廓缩小，

膈肌上升，胸腔容积减小。

胸腔的构成与容积变化

容积变化

胸腔构成



胸膜是一层薄而光滑的浆膜，分为壁层和脏层。壁层紧贴胸

壁内面，脏层覆盖在肺表面，两层之间的密闭间隙称为胸膜

腔。

结构特点

胸膜的主要功能是分泌滑液，润滑胸膜腔，减少呼吸时的摩

擦。同时，胸膜腔的负压状态有助于保持肺的膨胀状态，促

进气体交换。

生理功能

胸膜的结构与生理功能
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